
平成31年度　小平市立鈴木小学校　体力テスト学年別結果　（令和元年　6月１２日実施）　

握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ 50ｍ走 立ち幅とび ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ 赤字⇒低い

１年男子 45.1 48.0 47.2 45.2 50.4 51.4 47.1 49.5 青字⇒高い

１年女子 45.7 51.6 48.4 45.5 49.8 50.1 52.6 50.4 黒字⇒同じくらい

握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ 50ｍ走 立ち幅とび ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ

２年男子 52.7 54.5 46.1 47.9 52.2 53.8 53.1 52.1

２年女子 50.0 53.4 45.9 46.6 49.2 53.7 49.1 48.5

握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ 50ｍ走 立ち幅とび ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ

３年男子 46.7 48.0 43.1 45.2 51.5 49.8 49.7 48.4

３年女子 50.4 51.7 47.2 50.0 51.0 54.0 50.5 48.2

握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ 50ｍ走 立ち幅とび ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ

４年男子 49.5 49.8 44.5 48.3 50.2 42.5 51.8 46.7

４年女子 46.8 51.6 44.9 48.9 51.2 46.9 50.9 51.1

握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ 50ｍ走 立ち幅とび ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ

５年男子 55.0 58.2 51.4 54.9 55.4 53.7 55.4 51.9

５年女子 49.0 48.6 46.0 50.4 54.9 52.5 47.2 48.7

握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ 50ｍ走 立ち幅とび ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ

６年男子 56.7 53.3 51.8 50.5 51.2 51.6 53.9 53.1

６年女子 55.4 51.0 45.9 52.9 54.3 52.8 53.2 53.9
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【都の平均を50とした時の鈴木小の数値】


