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三分
ぶ

の飢えと寒とを 

校長 細萱 希彦 

「２７．５」…この数字は何でしょう。単位は「℃」になります。この数字 

は、１００年ぶりに更新された１１月の東京都心の最高気温です。「霜月」と 

呼ぶにはほど遠く、上着さえいらない日が多かった今年の１１月ですが、「師 

走」を間近にようやく肌寒さが感じられるようになりました。感染症の猛威で 

学級閉鎖が相次いだ２学期でしたが、おかげさまで大きな行事を予定どおり実 

施することができました。保護者の皆様には、多岐に渡ってお力添えいただき、 

誠にありがとうございました。引き続き、感染症拡大防止に留意しつつ、残り 

１か月で学習のまとめをしっかりと進めてまいります。 

さて、寒さが募り始めると表題の言葉を思い出します。私が子どもの頃に先生から教えられたこの言葉

は、江戸時代の儒学者であった貝原益軒の「和俗童子訓」の中の一節からきています。 

 

 

 

 

 

現代社会の中では、食べたい物、着たい物、遊びたい物などを、さしたる苦労もなく手に入れることが可

能です。また、子どもたちには、一人一台の学習者用端末が配られていますから、知りたいことがあれば容

易に調べることもできます。けれども、本来は何かを得たいという欲求は、そう簡単に充たされるものでは

なく、もし欲求が充たされにくければ、何とかしてそれを充たす方法を考えたり、それに成り代わるものを

手に入れようと工夫したりするものです。そして、それでも欲求が充たされなければ、そこは我慢をするし

かないのです。このように、昔の人々は物理的に乏しい状況の中にありながら、何とかしようとする知恵や

辛抱する心の強さなど、よりよく生きるために欠かせない大切なものを手に入れてきたのだと思うのです。 

子どもの健やかな成長のためには、満足させるために安易に与えるのではなく、欲求は必ずしも簡単に充

たされるものではないことを自覚させるとともに、「三分の飢えと寒」も必要だと先人は教えてくれている

のではないでしょうか。便利で豊かな時代の中でもそれに甘え過ぎず、子どもたちの知恵や心の強さ、そし

て逞しく生きる力を育てられるよう見守っていきたいと思います。 

改めまして、今年も本校の教育活動に多大なるご理解と協力、そしてご支援をいただきましたこと、心よ

り感謝いたします。本当にありがとうございました。来年もどうぞよろしくお願いいたします。どうぞよい

お年をお迎えください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月号 

No.550 

初代校長 佐藤 堯 先生書 

生活目標 「学校をきれいにしよう」  

掃除の時間になると、一生懸命校内をきれいにする児童がたくさんいます。昇降口前の落ち葉をすすんで掃い

ている低学年の児童、困っている下級生を優しく支援する上級生。そんな姿が見られるのも鈴木小のすてきなと

ころです。 

学期末には２学期に使用した学習用具や、一生懸命つくった作品等を持ち帰ります。持ち帰るための袋を持っ

てくるよう学級ごとに連絡をしますので、ご準備ください。冬休み中に不足している物の補充や記名の確認もお

願いいたします。 

 １２月が近づき、朝晩の冷え込みが厳しくなり始めました。手袋やマフラーなどの防寒具を身につける児童も

増えています。それらにも記名を必ずするようにお願いします。また、カイロを使用する場合は、授業や生活の

妨げにならないように張るタイプのものにするなど、ご家庭で工夫をして持たせるようお願いします。 

衣服を厚くし、乳食にあかしむれば必ず病多し。衣を薄くし、食を少なくすれば、病少なし。

（中略）小児の初生には、父母の古き衣を改め縫いて着せしむべし。絹の新しくして温なるは、

熱を生じて病となる。古諺に『凡そ小児を安からしむるには、三分の飢と寒とを帯ぶべし』と言

えり。                 （読みやすさのために一部漢字に変換しています） 

展示発表会の様子 

mailto:gakkou@18.kodaira.ed.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

連合音楽会に向けて 
12月８日（金）ルネこだいらで小平市教育委員会主催、小学校連合音楽会が開催されます。6年生５０名が

鈴木小代表としてステージに立ち、演奏を発表してきます。他校の演奏を鑑賞できる貴重な経験にもなります。 
ルネこだいらでの保護者鑑賞はできないことから、６年の保護者の皆様に向けて事前発表を本校で行います。 

児童の表現する姿や音色をお楽しみください。応援をよろしくお願いいたします。 
発表曲 合唱「種」合奏「天体観測」 
お知らせ：12月7日（木）朝８：３０～ 本校体育館にて発表 
持ち物：保護者来校用の名札 スリッパなどの履物 下履きを入れる袋 
お願い：体育館の入り口で名簿に記入をお願いいたします。 
    小さなご兄弟姉妹をお連れの方は、お子様が体育館内を走り回らないようご配慮をお願いいたします。 

毎日の学校の様子はホームページでも 
ご覧いただけます。 

ピョンピョン旬間について 

１１月２１日～１２月１日までピョンピョン旬間を実施しています。３学年ごとに行うリズムなわとびと、な

わとびカードを使った個人なわとびに取り組んでいます。なわとびは、全身の筋肉を満遍なく使い、バランスを

とる力も高められる運動です。今後もたくさんなわとび運動に取り組み、多様な動きを身に付けたり、動きを高

めたりできるようチャレンジしていきます。 

体力テスト 
５月２９日（月）～６月２日（金）に実施した体力テストの結果についてお知らせします。 

１・２年男子女子、３年男子、４年女子は、都・全国平均よりも下回っています。３年女子は都の平均とほぼ等しく、４年男子、

５・６年男子女子は、都の平均よりも高い結果となりました。 

この結果を基に、体育の授業で苦手な種目を補助する動きを積極的に取り入れて、児童の体力向上を図っていきます。各家庭で

も子どもたちの体力向上のために参考にしていただければと思います。 

～各学年（男女別）の苦手とする種目～ 

１年男子・２年男子・２年女子・３年女子 

「立ち幅跳び」の記録が低い傾向にあります。脚筋の瞬発力をつけるとともにタイミングを合わせて体全体を使ったフォームで

跳ぶことを意識できるようにしましょう。 

１年女子・４年男子 

「反復横跳び」の記録が低い傾向にあります。ラダートレーニングなど、すばやい動きが必要な運動を取り入れていきましょう。 

３年男子・４年女子・５年男子・６年男子 

「ソフトボール投げ」が低い傾向にあります。ボールを投げる場面を増やし、投げる手と反対の足を一歩前に踏み出してボール

を投げるなど、体全体を使った大きなフォームで投げることを意識しましょう。 

５年女子・６年女子 

「２０ｍシャトルラン」が低い傾向にあります。なわとび、持久走などねばり強く続ける運動を取り入れましょう。 

グリーンルーム給食 
 グリーンルーム給食を再開しました。学年に応じて、学期に数回 
グリーンルームでの会食を行います。高学年から再開していますが、 
笑顔で給食を楽しんでいる様子が見られました。  
 クラスでの給食も来年度からは徐々に新型コロナウイルス感染症 
流行前の形に戻す予定です。 
 学校では、食事のマナーを身につけながら、食事を楽しむことを 
指導していきます。 
 感染症が流行している時には、グループ形式での会食は行いませ 
ん。ご理解のほど、よろしくお願いします。 



 

  

 

 

 

 

 

  

3年 3年 
 

○書き初めについて 

 ３年生から毛筆での書き初めを行い

ます。改めて道具の確認をお願いしま

す。また、書写のある日は汚れてもよ

い服装での登校をお願いします。 
 
○地域安全マップ 

地域安全マップが完成した際には、

２年生と交流を行い、廊下に掲示する

予定です。ご来校の際ぜひご覧くださ

い。ご協力いただいた保護者の皆様、

本当にありがとうございました。 
 
○集金について 

書き初めセット  ２２０円 

冬休みのドリル  ２３０円 
 
   計     ４５０円 
 

振込期日：１２月１４日（木） 

振込依頼書を別途配付しますので、

ご確認ください。 

１年 わくわく 

 １２月は１年生があいさつ運

動の担当です。毎週火曜日の朝の

時間に、校舎の前に立って児童に

あいさつをします。担当児童は火

曜日の８時１０分までに登校す

るようにしてください。交通安全

について学級でも話しますが、必

要に応じて一緒に登校をお願い

します。 

実施日：５日、１２日、１９日 

※クラスでグループを決め、３日

のうち１日参加をします。 

 書き初めを硬筆で行います。書
き初めの学習をした後、冬休みの
宿題にも出す予定です。４Bの鉛
筆を１２月11日（月）までに各
家庭でご用意いただき、筆箱に１
本入れておいていただくようお
願いします。 

 

２年  
○書き初めについて
１年生と同様、書き初めは硬

筆です。昨年度使用した「かき
かたえんぴつ」を書写の時に引
き続き持たせてください。お手
元にない方は、4B鉛筆を１２
月８日（金）までに各家庭で購
入して筆箱に１本入れていただ
くようお願いします。 

 
○植木鉢の回収について 
７月に各家庭に持ち帰ったミニトマ

トの植木鉢を学校で回収します。１２

月１５日（金）までにお子さまに持た

せてください。保護者の方にお持ちい

ただいてもかまいません。 

植木鉢は、きれいにした状態で記名

をしっかりしてください。支柱は各家

庭で処分してください。 

回収した植木鉢は３年生で使用しま

す。 

５年  
〇集金について 

 １２月に家庭科で調理実習を行いま

す。その際の集金については出席人数

によって変動があるため、３学期教材

費とともに１月に集金します。 

〇総合「共に生きる」福祉体験につい

て 

１２月８日（金）の３・４校時にこ

だいらボランティアセンターの方をお

招きして車いす体験を、また１２日

（火）には、高齢者疑似体験を行いま

す。 

これらの体験を通して、ユニバーサ

ルデザインについて考え、誰もが住み

やすい町や、誰もが生活しやすい地域

のこれからの在り方について考えてい

きます 保護者の方のボランティアの

ご協力をお願いいたします。 

４年 
 
○歯磨き指導について 

 １２月８日(金)に学校歯科医と歯科

衛生士による歯磨き指導があります。

指導にあたり事前調査がありますの

で、本日配付した手紙に載せているＱ

Ｒコードを読み取り、１２月５日(火)

回答をお願いします。また持ち物もあ

りますので、本日配付した手紙にて、

ご確認ください。 
 
〇浜のかあさんと語ろう会について 

 １２月２０日(水)に八丈島の漁協女

性部による出前授業を行います。当日

は魚をさばき、実食します。エプロン・

三角巾・割りばしと割れないお皿(給食

の平皿ぐらい・タッパーでも可)が必要

となりますので、ご用意ください。そ

のため、事前にアレルギーに関する調

査をお願いします。歯磨き指導のＱＲ

コードで同時に行いますので、ご協力

お願いします。 

６年 
 
〇集金について 

家庭科調理実習の費用を集金

させていただきます。 

なお、集金額は、調理実習時の

出席人数によって変動があるた

め、３学期教材費とともに１月に

集金させていただきますので、あ

らかじめご承知おきください。 

〇連合音楽会について 

保護者発表１２月７日（木） 

８：30 より体育館にて保護者発

表を実施します。 

１２月８日（金）本番の服装は、

以前お知らせした通り、上下の組み

合わせは自由ですが、黒か白でお願

いします。 

 当日は学校で給食を食べてからバ

スでルネこだいらに向かいます。本

番は保護者の鑑賞はありませんので

ご注意ください。 

〇書き初めについて 

毛筆での書初めは、３年生『お正月』、４年生『美しい山』、５年生『希望の朝』、６年生『夢の実現』を書

きます。冬休み前に学校でも数枚、練習をしますので、筆や墨汁などを確認いただき、必要に応じてご用意

ください。 

 

 



 

鈴木小学校 １２月行事予定と各学年の授業時間             

日 曜 授業前 行事等 
１

年 

２

年 

３

年 

４

年 

５

年 

６

年 

1 金 安全指導 

特 安全指導 

保護者会（1～3年13:45～14:45 4～6年14:50～15:50） 

ピョンピョン旬間終 

４ ４ ４ ５ ５ ５ 

2 土         

3 日         

4 月 朝会 委員会 巡回相談日 音楽お楽しみコンサート（５校時） ５ ５ ５ ５ ６ ６ 

5 火 鈴木タイム  ４ ５ ６ ６ ６ ６ 

6 水 読書 特 避難訓練   ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

7 木 
学活（１～５年） 

連音保護者リハ（６年） 
ALT 社会科見学（５年） 

４ ４ ５ ５ ６ ５ 

8 金 鈴木タイム 
連合音楽会（６年 午後）車いす体験（５年 ３，４校時）  

歯科指導（４年 ２，３校時） 

５ ５ ５ ６ ６ ６ 

9 土  体育館冷暖房工事始（※２８日まで体育館使用禁止）       

10 日         

11 月 朝会 クラブ 出汁出前授業（５年２，３校時） ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

12 火 鈴木タイム 高齢者疑似体験（５年３，４校時） ４ ５ ６ ６ ６ ６ 

13 水 読書 校内研究（４年のみ５時間授業） 市教委学校訪問  ４ ４ ４ ５ ４ ４ 

14 木 たてわり 特 ALT ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

15 金 鈴木タイム  ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

16 土         

17 日         

18 月 朝会 特 ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

19 火 鈴木タイム  ４ ５ ６ ６ ６ ６ 

20 水 読書 特 浜の母さんと語ろう会（４年２，３校時） ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

21 木 学活 お薬教室（４年２，３校時） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

22 金 鈴木タイム 給食終 通級終 ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

23 土         

24 日         

25 月 終業式 午前授業 終業式 大掃除 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

26 火  冬季休業日始（１月８日まで）       

27 水         

28 木         

29 金         

30 土         

31 日         

 

 

校庭開放 

12月26 日（火）10：30～16：30 

1月９日（火）15:30～16:30 

遊び場開放中止期間 

12月27日（水）～1月５日（金） 

日（木）まで 
※保護者会は、各教室で行います。主な内容は、２学期の子どもたちの様子、冬休みの生活について、あゆみについて

等です。 

※特：特別時程（そうじなし） 

 


