
    
  

「あ
い
さ
つ
運
動
」と
「運
動
会
」 

校 

長 
 

三
品 

佳
子 

 

秋
の
気
配
が
感
じ
ら
れ
、
一
年
の
中
で
も
過
ご
し

や
す
い
心
地
よ
い
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
食
欲
の
秋
、

読
書
の
秋
、
行
楽
の
秋
、
何
を
し
て
も
よ
い
季
節
で

す
。
し
か
し
、
昨
今
の
台
風
は
、
大
き
な
被
害
を
も

た
ら
し
、
人
々
の
生
活
を
脅
か
す
脅
威
と
な
っ
て
い

ま
す
。
日
頃
よ
り
、
自
然
災
害
に
備
え
る
対
策
が
必

要
と
な
っ
て
い
ま
す
。
防
災
へ
の
備
え
が
必
要
で
す
。 

児
童
は
一
年
生
か
ら
六
年
生
の
混
じ
っ
た
、
異
学

年
で
の
た
て
わ
り
班
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
登
校
時

に
校
門
や
昇
降
口
の
前
で
朝
の
あ
い
さ
つ
を
行
い
ま

し
た
。
一
人
で
は
恥
ず
か
し
く
て
声
が
出
せ
な
い
児

童
も
上
の
学
年
の
児
童
に
つ
い
て
頑
張
っ
て
声
掛
け

を
し
て
い
ま
し
た
。
「
九
小
の
子
は
あ
い
さ
つ
名
人
」

と
い
う
標
語
も
あ
り
ま
す
よ
う
に
、
児
童
た
ち
は
、

そ
れ
ぞ
れ
に
、
マ
ス
ク
越
し
に
気
持
ち
の
よ
い
挨
拶
と

笑
顔
を
見
せ
て
く
れ
て
い
ま
す
。 

あ
い
さ
つ
運
動
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
保
護
者
や

地
域
の
皆
様
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
朝
の

登
校
時
の
見
守
り
と
声
掛
け
で
、
一
日
を
元
気
に
ス

タ
ー
ト
す
る
こ
と
が
出
来
て
い
ま
す
。 

十
月
八
日
は
、
運
動
会
で
す
。
一
昨
年
度
か
ら
、

感
染
症
対
策
を
講
じ
な
が
ら
の
運
動
会
と
な
っ
て
い

ま
す
。
こ
れ
ま
で
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
、
我
慢
し
な

く
て
は
な
ら
な
い
こ
と
が
多
く
、
子
供
た
ち
も
様
々

な
制
限
の
中
で
、
学
校
生
活
を
送
っ
て
き
ま
し
た
。
こ

の
運
動
会
は
そ
ん
な
子
供
た
ち
の
思
い
を
精
一
杯
表

現
す
る
場
で
も
あ
り
ま
す
。
徒
競
走
・
団
体
種
目
、

一
人
一
人
が
、
精
一
杯
頑
張
り
ま
す
。
今
年
度
は
、

開
会
式
に
て
応
援
歌
を
、
閉
会
式
で
は
校
歌
を
歌
い

ま
す
。
応
援
歌
は
歌
詞
が
掛
け
合
い
に
な
り
、
赤
組

と
白
組
の
歌
詞
が
重
な
り
ま
す
。
楽
し
く
元
気
な

開
会
の
歌
声
と
な
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。
閉

会
式
で
の
校
歌
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
声
に
出
し
て
、
歌

っ
て
き
て
い
な
い
の
で
す
が
、
運
動
会
の
締
め
く
く
り

と
し
て
皆
で
一
緒
に
歌
い
ま
す
。 

近
隣
の
ご
家
庭
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
競
技
種
目

の
音
楽
や
徒
競
走
の
ピ
ス
ト
ル
や
笛
の
音
、
教
員
の

声
な
ど
、
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
て
い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ま
た
、
練
習
風
景
に
思
わ
ず
立
ち
止
ま
り
声
援
を

く
だ
さ
る
通
行
人
の
方
々
も
い
て
、
温
か
く
見
守
っ

て
い
た
だ
け
て
い
る
こ
と
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。 

保
護
者
の
皆
様
か
ら
の
、
子
供
た
ち
へ
の
励
ま
し

と
一
層
の
声
掛
け
を
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

運
動
会
ス
ロ
ー
ガ
ン 

赤
組
よ 

心
を
燃
や
せ 

優
勝
だ 

白
組
よ 

炎
を
か
き
け
せ 

光
の
矢 

保
護
者
の
皆
様
の
応
援
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

       【鳥
骨
鶏
の
卵
】 

夏
の
間
、
元
気
の
無
か
っ
た
鳥
骨
鶏
が
卵
を
産
む

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
毎
日
卵
を
産
ん
で
い
ま
す
。

産
ん
だ
卵
を
見
つ
け
て
は
、
命
の
営
み
に
感
激
し
て

い
ま
す
。
生
き
物
か
ら
得
ら
れ
る
学
び
や
温
か
み
を

大
切
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
お
世
話
を
手

伝
っ
て
く
だ
さ
る
飼
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

●
引
き
続
き
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
状
況
に
よ

っ
て
は
、
教
育
活
動
が
、
変
更
、
延
期
、
中
止
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。 
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今年度は、３学年ずつの２部制で運動会を行います。自分達だけでなく、他学年が頑張っている姿

を間近で見ることで、多くのことを学んでほしいと思います。 

団体種目では、各学年が工夫を凝らした競技を行います。「どんな工夫をしたらみんなが楽しめる

か？」など、子供たちの意見も種目やルールに反映しながら準備を進めています。勝ち負けだけでは

なく、自分たちで作る楽しい運動会をぜひご覧ください。 

 

６年生 

１年生 ２年生 ３年生 

お詫びと訂正 

先日、配布しました運動会プログラム（黄色い用紙）に「撮影エリアに入れるのは各家庭２名まで」

と記載いたしましたが、正しくは「撮影エリアに入れるのは各家庭１名まで」になります。訂正して

お詫びいたします。 

スクールカウンセラー 宮部先生より 

運動会が近づいてきましたが、最近のお子さんのご様子はいかがですか。子供は大人ほど自分の気持ちを

上手に表現できない分、言葉以外の方法でSOSのサインを表現することがあります。たとえば、夜眠れな

い、食欲がない、お腹や頭が痛い、イライラしている、無口になった…などです。このような時は、まずは

「どうしたの？」と一声かけ、子供からの言葉を待ってみてください。ついつい状況を知ることや、アドバ

イスをすることに一生懸命になりがちですが、まずは子供がどんな気持ちなのかを理解することや、その気

持ちを受け止めることを意識されてみるといいかもしれません。子供が「悲しかった」と言ったら、「ああ、

悲しかったね」と同じ言葉を繰り返すだけでも十分です。子供たちは気持ちが安定すると自然と頑張るエネ

ルギーがわいてきて、次に踏み出してくれるものです。 

今後とも、お子さんの成長を一緒に見守っていければと思います。いつもとは違うお子さんの様子に不安

を感じられたら、気軽にご相談ください。 

相談室直通電話  042-347-1303 （８時３０分～１６時３０分） 

１０月の相談日  ６日（木）、１３日（木）、２０日（木）、２７日（木） 

５年生 ４年生 



 

 
各学年から 

【給食費のお知らせ】 
 １０月分の引き落とし日は、１０月５日（水）です。 

１・２年生： ４,１１０円  

３・４年生： ４,３５０円 

５・６年生： ４,６１０円       

 

※ポプラ学級児童も各学年と同額です。 

1年生  

【今後の国語と算数のノートについて】 
ノートを使い切りそうになりましたら新しいノート

の購入をお願いします。その際、現在使っているもの

ではなく以下のノートをご用意ください。 

≪国語≫ こくご 12マス（縦 12×横８マス・方眼あり）  

≪算数≫ さんすう 14 マス（縦 14×横 10 マス・方眼あり）  

どちらも、縦開きのノートをご用意ください。 

ポプラ 

１～４年生は１０月２６日（水）、５・６年生は

１０月２８日（金）に調理実習を行う予定です。

エプロン・三角巾・手拭きタオルの準備をよろし

くお願いいたします。調理の実施日および集金等

は、学級だより『ぽぷら』にてお知らせいたしま

すので、ご確認ください。 

 

5年生 
 運動会の練習に励んでいます。汗をかくこともあ

るかと思いますので、汗を拭くための汗拭きタオル

をお子さんに持たせていただいても結構です。ご準

備できるご家庭は、よろしくお願いいたします。 

【集金のお知らせ】 

・家庭科 ミニランチョンマット ５５０円 

・運動会 手袋         １６０円 

                ７１０円 

１０月８日（土）までにお願いします 

 

3年生 

 10 月２４日（月）社会科見学として、株式会社

ブリヂストンと小平市役所に行きます。昼食はブリ

ヂストンでとる予定でいますので、お弁当のご用意

をお願いします。社会科見学のしおりは後日配布い

たします。 

 

6年生    

 小学校最後の運動会に向け、友達と協力し、練習に

励んでいます。6 年生の団体種目は、「バランスボール

を仲間と協力して運び、目標に向かって投げ上げてキ

ャッチ」する競技です。はじめはボールを投げ上げる

ことに四苦八苦のグループが多く見られましたが、だ

いぶコントロールできるようになってきました。運動

会当日は、練習の成果を楽しみにご覧ください。 

4年生 

 運動会がいよいよ来週に迫ってきました。４年生は、

「８０ｍ走」「回れ！棒ハリケーン！」「選抜リレー」

に出場します。 

 団体種目のペアや８０ｍ走のコースを自分達で話し

合って決めました。子供たちの自主性や、やる気を引

き出しながら、運動会がより良いものとなるように練

習に取り組んでいきたいと思います。 

2年生 

日々、教育活動へのご協力ありがとうございます。

秋晴れの中、２年生も運動会「はしれ！フラフープタ

イフーン！」の練習に励んでいます。学校でも引き続

き声掛けを行いますが、ご家庭でも水分補給やタオル

で汗をふくなどの暑さ対策について話をしてみてくだ

さい。 

また、運動会練習の様子や競技の内容などもご家庭

での話題にしてみてください。 



●月曜日　１－２年　１４：１０　　３－６年　１５：００　     

　

令和4年度 10月行事予定 　各学年の欄の数字は授業時数、（１）～（６）（ポ）は学年、①～⑥は何時間目に行われるかを表し
ています。状況によって、行事等の変更の可能性があります。ご了承ください。

日 曜 行事予定 1年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 ポプラ

2 日

1 土

4 火 5
運動会全校

練習①
5

63 月
全校朝会
運動会全校練習予備日

5 5 6

6
運動会全校

練習①
6 6

運動会全校
練習①

66

水 4 5
運動会全校

練習①

6
運動会全校

練習①

5

5
運動会全校

練習①

6 木 運動会全校練習予備日 5 5

5 5
運動会全校

練習①
5

運動会全校
練習①

66 6

5

8 土 運動会 4 12:00下校 4 12:15下校

4 4 4

4 12:30下校4 12:15下校 4 12:30下校

7 金

運動会予備日

4 12:00下校

5
４時間授業給食あり（1-5）
運動会前日準備（6）⑤

4 4

10 月 スポーツの日

9 日

火 振替休業日

512 水
安全指導　運動会予備日
あいさつ当番（バナナ）

4 5 55 5

11

14 金 あいさつ当番（たんぽぼ） 5 5

5 6 6

6 委員会5 代表委員会⑥ 6 委員会

13 木

5

6あいさつ当番（もも） 5 5

16 日

15 土

月 全校朝会　 5 5

6

6

18 火 5 5 動物教室③

6 6 6

66 6

17

20 木
委員長紹介集会
たてわり会議②

5 5

4 起震車体験③ 4
研究授業（1組）⑤

14:45下校 4

66 6

19 水

5 5

5

4
B時程４時間給食あり
避難訓練②

4 4

6 クラブ

22 土

5 6 クラブ 6 クラブ21 金

23 日

社会科見学24 月 5 5 66 6

25 火 たてわり会議② 5 5

6

5

6

26 水 4 5

6 6 6

5

27 木 5

5 5

研究授業（2組）⑤

14:15下校 4

6

28 金 B時程４時間給食あり 4 4

5 6 6

44 4

5

30 日

29 土 青少対まつり

5

●B時程４時間授業（給食なし） １２：１０（給食あり）１２：５０

●火曜日　１－２年　１４：３０　　３－６年　１５：２０   （委員会）１－４年　１４：１０　　３－６年　１５：２０
●水曜日　１     年   １３：１０    ２ー６年   １４：１０   （ クラブ ）１－３年　１４：１０　  ４－６年　１５：２０　
●木曜日　１－３年　１４：３０　　４－６年　１５：２０ ●４時間授業（給食なし） １２：３０（給食あり） １３：１０

6

【下校時刻】　
●金曜日　１－２年　１４：１０　　３－６年　１５：００

6 6 水道キャラバン 631 月 全校朝会 5


