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心も体も一歩ずつ 

副校長 矢巻 尚美 

 

 はじめに、このたびの熊本地震、そして豪雨等により被災された皆様に心よりお見舞い申し上げます。皆様の安

全と被災地の一日も早い復興をお祈りいたします。学校におきましても、改めて命の尊さや防災への意識を深めて

まいります。 

 

おかえりなさい！長い夏休みを終えて、こどもたちの元気な笑顔と活気あふれる声が学校に戻ってきました。日

焼けした顔やひと回り大きくなった後ろ姿から、それぞれが充実した夏を過ごしたことが伝わります。ご家庭での

温かい見守りをありがとうございました。 

 

 ４０日に及ぶ長い休みから学校生活への切り替えは、こどもたちの心身にとって大きな変化です。「友達に会えて

嬉しい」という期待の反面、毎日の授業や集団生活に対して、目に見えない緊張を感じている子も少なくありませ

ん。まずは、「早寝・早起き・朝ごはん」を基本に、生活習慣を整えてほしいと思います。あせらず、一人ひとりの

心のペースに寄り添いながら、学校生活のリズムを取り戻せるよう、ご家庭と学校が手を取り合って見守っていけ

ればと考えております。 

 

 今月からは、秋の大きな行事である「運動会」に向けた練習や準備が本格的に始まります。長い休みだからこそ

できた貴重な経験や自信は、これからの学校生活、そして行事へ向かう大きな原動力となります。運動会は、単に

成果を発表する場だけではありません。仲間と意見を出し合い、励まし合いながら、一つの目標に向かって力を合

わせるプロセスそのものに大きな価値があります。ご家庭におかれましては、お子さんの頑張りをじっくり聞いて

いただき、応援していただけますと幸いです。 

 

 まだまだ残暑が厳しい日が続きます。学校では、こまめな水分補給と休憩の確保など熱中症対策を徹底し、こど

もたちの体調管理と安全を第一に指導を進めてまいります。２学期もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

９月の生活目標 

規則正しい生活をしよう 

学校の防災について 

夏休みに入って間もな 

い７月２１日（火）に、 

緊急初動要員訓練を行い 

ました。小平市では、地 

震災害などの非常事態に 

対処するため、発災後に 

避難所となる各小中学校などに参集して初動活動にあ

たる「緊急初動要員（地区隊）」を編成しています。 

この日は市の地区隊の皆様と地域の皆様、九小の教職

員が参加して訓練を行いました。今年度は、避難所を開

く際のマニュアルが書かれた「ファーストアクションカ

ード」の紹介や、緊急電話の設置方法などについて訓練

を行うことができました。 

 

体力アッププロジェクト 

 

体育委員会では、九小のこどもたちがより運動に親しむ

ことができるよう、各学期に1回体力アッププロジェクト

を行っています。 1学期の活動では、ボールを投げて遊

ぶコーナーや跳び箱にチャレンジするコーナーなど体育

委員のこどもたちが工夫を凝らして遊びを考えました。 

 2学期は、1学期に行った体力テストの結果を踏まえ遊び

を考える予定です。暑い日が続き、なかなか体を動かす機

会が少なくなっていますが、少しでも多くのこどもたちが

運動の楽しさに触れられるよう学校でも指導を続けてい

きます。 

 

９月からの新しい九小スタッフです 

・副校長補佐  源馬 沙織 さん 

・給食経理   浅田 泉 さん 



 
 

 

読書月間 

本校では７月の１か月間を「読書月間」とし、読書活動の推進のために様々な企画を行いました。毎日多くのこども

たちが図書館に訪れ、夏休み中に読む本を借りたり、先生のおすすめ本を紹介した「本スタグラム」を見て本を手に取

ったりする姿を見ることができました。２学期以降も、学校図書館や図書委員会を中心に、九小の読書活動をさらに盛

り上げていく予定です。ご家庭でも、読書をする時間をぜひ設けていただけますと幸いです。 


