学校給食について

　　これから心身ともに大きく育っていくこどもたちに安全な食品を使い、衛生にも充分気をつけて、栄養のバランスを考え、手作りでおいしい給食を真心込めて作っています｡
（１）学校給食と食育
　　学校では、給食を「学校教育の一環」として「こどもたちの健康を守り、成長していくための食事の正しいあり方を身に付けさせる｡」ことを目標にしています。
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（２）給食の時間　～準備から後片付けまで～
給食時間は全部で ４０ 分 です。
決められた時間内に配膳し、食事をして、片付けをします。
  その中で、みんなで協力すれば、早く、楽しくできることを
  学んでいきます。
  家庭でも、食事の準備や片付けなど、簡単な手伝いをさせてください。
  食べる時間は、１５～２０分間くらいです。
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（３）給食当番について　
◎順番で給食当番をします。
給食当番は白衣、帽子、マスクを身に付け、
料理の盛り付けや配ることなどをします。
当番の週は特に健康観察、爪を短く切る、
髪の長い人は結ぶなど、体調や身だしなみの確認をお願いします。
体調が悪い時は、給食当番はできません。
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（４）１年生の給食開始について
　◎１年生は、ほかの学年と開始日が違います。ご注意ください。

· 令和８年度の１年生の給食開始は、　４月１４日（火）からの予定です。

※変更になる場合もあります。入学後、学校からのお知らせ等でご確認ください。
（５）食物アレルギーについて
・　就学時健康診断の時に配付しました「食物アレルギーに関する調査票」の提出を全員にお願いしています。
受付に「食物アレルギーに関する調査票」を用意してありますので、未提出の方は、説明会終了後受付に提出をお願いいたします。
・　食物アレルギーのある方は、「食物アレルギー原因食物調査票」、「食物アレルギー個別取組プラン」の提出と医療機関等での診断が必要です。診断後、学校生活管理指導表の提出をお願いいたします。本日用紙を用意してあります。必要な方は、詳しい説明をいたしますので、お帰りの際、養護教諭または栄養士までお申し出ください。

また、入学前後に面談を予定しています。
（６）給食費について
小平市では令和７年度の学校給食費を無償化にしていますが、令和８年度の学校
給食費の無償化や給食費の金額については現在未定となっています。令和８年度の
給食費に関しては、令和８年４月にお知らせします。
（７）給食費納入手続きについて
例年、給食費の納入（返金）のために行っていた、ゆうちょ銀行での自動払込利用申込書により手続きは、現時点では不要です。手続きが必要になった場合は、お知らせします。
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給食のランチョンマットは毎日、給食当番の白衣は週末に持ち帰ります。ご家庭で洗濯をお願いします。


白衣のボタンやひもがとれていたら、お手数ですが修繕をお願いします。


　マスクは各自で用意します。当番の週は必ずマスクを持たせてください。
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