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  「福を巻き込む」 
                        副校長 栗原 由紀子   

暦の上ではもうすぐ立春を迎えますが、寒さ厳しい日がまだ続いています。 

今年度まとめの 3学期を迎え、子どもたちは進級や進学のための春を意識して学校生活を過ごしています。 

さて、冒頭にも触れました「立春」ですが、その前日が節分です。暦の上では、一年の間に立春、立夏、立

秋、立冬と呼ばれる季節の変わり目がありますから、節分も 4回あることになります。中でも、立春の前日の

2月の節分は、冬から春になる時を一年の境ととらえた時期があり、大切にされてきました。 

我が家では先日「節分の日には、今年の恵方、南南東を向いて恵方巻を食べよう。」と話題になりました。

恵方巻は、節分にその年のよいとされる方角（恵方）を向いて食べる巻きずしです。家族とのやりとりの中で、

恵方巻には「福を巻き込む」という意味が込められていることを知ったので、おせち料理のようにその食材に

も意味があるのか調べてみました。 

①かんぴょう：細くて長いので「長寿・良縁祈願」②しいたけ煮：かさで「身を守る」③卵焼き：黄金色な 

ので「金運上昇」④うなぎ：うなぎ上りに「上昇・出世」⑤桜でんぶ:春の桜色で「めでたい」⑥きゅうり：そ

の読み方から「九の利を得る。」⑦海老：その形から「腰が曲がるまで長生き」 

諸説あるようですが、なるほどと思いました。 

また、節分の豆を投げたり、食べたりするのは「魔（ま）を滅（め）する」意味があるようです。 

新型コロナウィルス感染症やインフルエンザ等の流行が懸念される状況ではありますが、皆でよく食べよく

動き、元気に過ごして、七小も暖かく明るい春を迎えたいものです。 

（参考）和文化研究家 三浦康子『くらしの歳時記ガイド』 

 

 

２月と３月第一週の行事予定 

1 2 3 4 5 6

集会
縄跳び

5 日

6 月 朝会 5 5 5 5 6 6

集会
ユニセフ

9 木 5 5 6 6 6 6

集会

音楽

18 土

日 曜日 朝会 教　育　活　動
授 業 時 間

5 5 5 5

2 木 5 5 6 6 6 6

1 水 なわとびチャレンジ始 5 5

5 6 6 6

4 土
学校公開日⑤土曜授業日③

3 3 3 3 3 3
書写展終   たてわり班読み聞かせの会

3 金 学校公開④ 4 5

委員会⑩

6 6 6 6
給食費引落日

7 火
安全指導

5 5

5 5 5 5
（１３:４５～）

8 水
中学校体験入学

5 5

10 金 ふるさと村見学（3年） 4 5 5 6 6 6

避難訓練（１１：１０～）
煙体験２年

12 日

建国記念の日11 土

5 6 6 6 613 月 朝会 クラブ⑭（クラブ見学） 5

6 6 6 6

15 水
中休み10分短

4 4 4 4 4 4
よい歯の生活（ななちゃんの一日）（１年）

14 火 なわとびチャレンジ終 5 5

6 6 6 6

17 金 4 5 5 6 6 6

16 木 5 5

19 日  

1 2 3 4 5 6

20 月 朝会 5 5 5 6 6 6

21 火 5 5 6 6 6 6

24 金 4 5 5 6 6 6

26 日

4 土
5 日

6 月 朝会 5 5 5 5 6 6

クラブ⑮最終

22 水 集会 5 5 5 5 5 5

社会科見学（６年）

23 木 天皇誕生日

25 土

5 5 5 5 527 月 朝会 5

6 6 6 6
たてわり班遊び⑦

28 火
６年生を送る会

5 5

5

5 5 5 5 51 水 集会
避難訓練（９：１０～）
給食費引落日（予備日）

5

6 6 5 5

3 金 保護者会（３・４年） 4 5 5 5 6 6

2 木 保護者会（５・６年） 5

6 6 6 6

日 曜日 朝会 教　育　活　動
授 業 時 間

7 火
安全指導

保護者会（１・２年）
4 4

委員会⑪　大掃除週間始

 



～ 多摩六都科学館 理科見学 ～ 
 

 

 

 

 

 
校内書写 

 
1，2 年生は硬筆で、お手本をじ

っくり見ながら字の形に気を付け
て書きました。３～６年生は、学
年ごとに体育館で、心静かに熱心
に筆を動かしていました。 

3 年生 「お正月」 
4 年生 「元気な子」 
5 年生 「平和の光」 
6 年生 「夢の実現」 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月の生活目標  「友達と仲良く遊ぼう」  

子どもたちにとって、友達との良好な関係は、心身の成長に大きな役割を果たします。誰もが楽しめるよう

に遊びのルールを決めたり、時に起こる意見の違いを話し合って解決したりしながら、人と関わる上での大切

なことを学んでいきます。 

今年度もあと２か月です。お互いに尊重し合うことを忘れず、たくさんの友達と遊び、さらに仲を深めてほ

しいです。（生活指導部） 

                                      

 

校内書写展 2 月 4 日（土）まで 各教室廊下に展示してあります。 

１月２０日（金）多摩六都科学館へ理科見学に行きました。 

世界最大級を誇る多摩六都科学館のプラネタリウムでは、七小の校庭が投影され「わぁ～七小だ！」と子どもたち

の関心も高まり、学習がスタートしました。太陽の動き方、暗ければ見えているはずの星、肉眼で見える惑星、最後

は地球を飛び出して月旅行まで！「すごい！」「おぉ～！」と、様子が変わるたびに、感嘆の声で、溢れていました。 

プラネタリウムの学習後は、実験室で学習をしたり、展示室を見学して回ったり、自分でじっくりと観察や体験す

る子、友達と競争したり謎を解き合ったりしながら回る子と、それぞれの時間を過ごし大満足の理科見学でした。 

４年生 

★次年度の朝の昇降口開放時刻についてのお知らせ★ 
本校の登校時刻は午前８時１５分から８時２０分です。これまで、昇降口を８時１０分に開

けておりましたが、令和５年４月からは、お子様の安全な学校生活のため、本来の登校時刻

及び教員の勤務時間に合わせて、昇降口を午前８時１５分に開けることとします。登校が早

すぎないよう、お子様が家を出る時刻にご配慮ください。ご理解とご協力をお願いいたします。 

（教員の勤務時間は午前８時１５分から午後４時４５分です。 

また、午後３時４５分から午後４時３０分までは基本的に休憩時間となっております。） 

 


