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                                     小平市立小平第七小学校                                        
令和４年５月２日発行 

 「明鏡止水」 

                                       副校長 栗原 由紀子 

「しんと静まり返った湖を満月が照らしているところを思い浮かべてみてください。湖が澄み渡って落ち

着いていれば、満月をそのまま丸く映し出すことができますね。ところが、湖に風が吹いたり石が投げ込まれ

たりすると途端に波紋が広がり、満月はゆがんだ形になってしまいます。湖は、皆さんの心やクラスの空気、

月は学習している時の友達や先生からの教えに例えるとどうでしょうか。」 

 私は時折、子どもたちにこのような話をしてきました。 

すると、子どもたちは「心って、すぐ動いてしまうから、なるほどと思った。」「先生や友達が何を言いたい

のか正しく理解するためには、落ち着いて聞いて、考えるクラスが大事ということかな。」と返してきました。 

子どもたちの心に私の話がどう映ったのかが分かる嬉しいひと時でした。 

「明鏡止水」とは邪念がなく静かに澄んだ心境（※『広辞苑』 岩波出版）のことです。 

 進級して間もない子どもたちの態度や表情からは、集中して学びたいという素直な思いが伝わってきます。

揺れやすい心や空気を律する強さも兼ね備えた子どもたちに育つよう関わっていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月の行事予定 
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周年クラス写真撮影日

朝会 委員会②
給食費引落日
安全指導
歯科（６の１、６の２、1の１、１の２）

集会 中休み１０分短
集会委員 内科（１・６年）

避難訓練（１１：１０～）

視力（１年）

6

6

6

6

授業時間

4 5 5 6 6 6

5

4

6

5

44

6

4

5

木 66

4

8

64 5

月

10 火 6 6

54 5

13 5 5 6

14 土

15 日

金

11 水 4 4

4

5

6

5

教　　　育　　　活　　　動

7 土

6 金

木5

5

4 水

2 月

3

曜日

火

4 5

日

12

朝会

9

日

1 日

５月１９日（木）にＰＴＡによる集金（引落）があります。 

ＰＴＡ会費は（ＰＴＡ保険料込み）計１，９００円です。 

口座引き落としの方は、前日までに１，９００円を口座へ入金お願いします。 

現金集金の方は、後日配布される納入袋に入れてお子様に持たせてください。 

１９日（木）のみ、一日だけの集金日となりますので、くれぐれもお忘れのないようよろしくお願いいたし

ます。 
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朝会 クラブ②、運動会固定時間割始
児童学力向上を図るための調査期間始（６年）

視力（４年）、尿検２次
歯科（５年と６の３）/尿検２次予備
運動会係活動①

PTA集金日（引落日)

視力（６年）
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運動会係活動②
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内科検診（５・３年）
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私にとって七小の３年間は素敵な思い出ばかりです。私

は「すすんでみんなと最後まで」チャレンジする気持ちに

あふれた七小の子どもたちが大好きでした。みなさんの一

層の活躍を鈴木小から応援しています。保護者の皆様、地

域の皆様、３年間大変にお世話になりました。ありがとう

ございました。 

     細萱 希彦（校長） 

お世話になりました。９年前、はなみずき学級が開設され

る時に七小に着任しました。「先生の教え方ではなく、その

子の分かり方で教える」を大切にしてきました。できること

が増えて自信をつけていく子ども達の姿に支えられて過ご

した８年間でした。ありがとうございました。 

  

中野 尚子（主任教諭） 

七小での１０年間の思い出は、いつも元気で明るく優し

い子どもたちの笑顔です。七小でのよい思い出とともに教

員生活を終えられることを幸せに思います。七小の子ども

たちのさらなる成長を心から願っております。ご協力いた

だき、本当にありがとうございました。 

  石原 純子（主任教諭） 

在籍１１年の間に、理科学習を通じてたくさんの子ども

たちと学び合うことができました。また保護者、地域の方々

とも楽しく交流を深め、充実した毎日を過ごせたと思って

おります。皆様には心より感謝申し上げます。ありがとうご

ざいました。七小の発展を祈っております。 

  中野 幸一（教諭） 

明るく元気で、素直な子どもたちと過ごした日々は、私の

宝物です。楽しかった思い出がいっぱいです。皆さんは新し

いクラスで、多くの新しい友達と勉強や運動に一生懸命取

り組んでいることでしょう。七小の児童・保護者の皆様の幸

せを心より願っております。 

 生山 孝子（教諭） 

４年間大変お世話になりました。七小の子どもたちの元

気な声を聞きながら、楽しく充実した毎日を過ごすことが

できました。いつも明るくて優しい先生や職員の皆様、親切

で温かい地域・保護者の皆様、本当にありがとうございまし

た。 

  船崎 佳奈（市事務） 

七年前、桜の花が満開の七小に赴任したとき、子どもたち

の笑顔と靴箱にきちっと収められた靴を見て、素敵な学校

だなと思ったのを今でも覚えています。本当に幸せな七年

間でした。地域・保護者の皆様にも大変お世話になりまし

た。ありがとうございました。 

 白瀚 薫（主幹教諭） 

七小では３年間お世話になりました。卒業したあとも

時々七小に遊びに来て、近況を話してくれた卒業生との時

間も懐かしい思い出です。これからの生活でも、たくさん

のことにチャレンジして頑張っていってください。 

  

  中井 慎也（主任教諭） 

七小での４年間では、担任と専科教員両方の立場から、

たくさんの子どもたちと関わることができました。明る

く、パワフルで笑顔いっぱいの子どもたちとのお別れはと

ても寂しいですが、いつでも応援しています。保護者の皆

様、地域の皆様、お世話になりまして、ありがとうござい

ました。     

               村上 智子（主任教諭） 

七小では、３年間お世話になりました。はなみずき教室の

教員として子どもたちの頑張る姿や成長を応援することが

でき、充実した日々を送らせていただきました。 

保護者の皆様、地域の皆様には大変お世話になりました。

ありがとうざいました。 

 

      下﨑 舞（教諭） 

七小では、約５年間お世話になりました。 

広い校庭でたくさん遊んだこと、教室でみんなと学んだ

こと、全て懐かしく思い出されます。大切な思い出です。

離れてしまいましたが、七小の皆さんのことを応援してい

ます。 

   江川 愛（教諭） 

七小には、５年間お世話になりました。 

元気いっぱいの子どもたちから、たくさんのステキな思い

出をいただきました。新しい学校でも頑張ります。 

本当にありがとうございました。 

 

   野澤 明子（給食調理） 

６年間お世話になった七小を離れることになり、とても

寂びしいです。今は秋留台高校でお仕事をしています。七

小のみんなのやさしい気持ちと、素直な心が大好きでし

た。保護者の皆様にも大変お世話になり、ありがとうござ

いました。お元気で。 

       内山 のぞみ（スクールカウンセラー） 

七小を離任された先生方からのメッセージです。 

お世話になりました  

ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月の生活目標「外で友だちと元気に遊ぼう」 

春の日差しが眩しく、時折暑ささえ感じられる季節となりました。 

さて、本校の学校教育目標「よ・い・こ」の中に「いつも元気な子」があります。５月は、気候もよく、外で遊

びやすい時期です。また、新年度がスタートして１か月が経ち、新しい友だちとの輪も広がっているところです。 

中休みや昼休みだけでなく、ルールを守って、外で元気に遊べるよう、引き続き学校でも指導していきます。 

（生活指導部 田村 由佳里） 


