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今月の「小平野菜」
今年度もたくさん小平産の野菜や果物を使います。

こまつな

アスパラ

小平第七小の給食について

じょうずに準備をし、
きちんと後片付けをしよう

給食の準備や後片付けなど、きまりを守って楽
しい給食時間にしましょう。

給食時は、食事をする時のみマスクを外

します。外したマスクを入れる袋を持たせて

ください。

給食当番の児童は、給食着を着て帽子を

かぶります。給食着と帽子は学校で用意し

ます。
金曜日に給食袋（給食着・帽子）を持ち帰

ります。洗濯をして月曜日に持たせてくださ
い。

入学や進級おめでとうございます。今年度、２年生以
上は８日から、１年生は１３日から給食を始めます。感染
症に配慮しながら、リクエスト給食やリザーブ給食など、
たくさんの楽しい給食行事を予定しています。

給食費の引き落としについて

５月９日(月）に４、５月の２か月分の給食費を引き

落としさせていただきます。５月の連休前に、ご入金を

よろしくお願いいたします。

＊引き落とし金額
１年生 ７，４９２円＋１０円
２年生 ８，２００円＋１０円
３・４年生 ８，６８０円＋１０円
５・６年生 ９，２００円＋１０円

詳しくは後日配布する給食費のお知らせをご覧ください。

給食室のメンバー紹介

調理員 永井啓子 鈴木成美

菅原昌子 冨下麻美

★西川 潤 井上享子

★伊藤すま子

栄養士 武藤洋子

★印は新しく七小に着任した
調理員です。

たけのこ

のらぼうな
だいこん

切干大根

８日（金） さくらトースト
春らしい桜の花の塩漬けが入った桜トーストを作ります。

いちごジャム入りで、ほんのりピンク色です。

１３日（水） １年生給食開始
１年生の給食が始まります。初日のメニューは、人気メ

ニューの大豆入りドライカレーです。ゆでてみじん切りにし

た大豆が入っています。

１５日（金）・２０日（水） 新６年リクエスト
入学・進級をお祝いして、新６年生からのリクエストメ

ニューを出します。揚げパンとジャンボ餃子です。新６年生

が選んだ、新１年生におすすめしたい七小の人気メニューで

す。

２６日（火） たけのこごはん
小平産のたけのこを使って、たけのこごはんを作ります。

たけのこは春が旬の野菜です。皮付きのたけのこを給食室で

朝一番にゆでて使います。

２７日（水） フルーツポンチ
昨年度のランチくんクイズで２月の１位になった新２年生

からのリクエストです。今年度もランチくんクイズを行うの

で、お楽しみに。

ほうれんそう

給食室一同、小平第七小学校

の子どもたちが楽しみにしてくれ

る給食を目指して

がんばります。

よろしくお願いいたします。

給食のエネルギーについてお知らせ
食品成分を計測する物差しが変わりました。エネルギーはこれまでより新しい物

差しではかると少し低くなります。このことにより、４月からのエネルギーは以前よ

りもやや低いですが献立内容については変更ありません。


