
 

 

学習内容をよく理解し、より豊かな学びにしていくために、タブレットを上手に活用していくこ

とが大切です。タブレットはみなさんの学習に役立てるための道具です。便利な道具ですが、心配

されることもあります。そのため、『タブレット活用のルール』を定めています。全校のみんなで

このルールを守り、タブレットを安心して安全に活用していきましょう。 

 

１.目的 

学校でみなさんが使うタブレットは、学習に役立てるために次の目的で使います。 

・学習内容をよく理解し、身につける。 

・自分で考えたり、仲間と考えを交流したりして、より豊かで深い学びをする。 

 

２.使用する場面 

・学校と家庭だけで使います。 

・登下校中は、タブレットをランドセルから出しません。 

 

（１）学校で使う場合 

・タブレットを使うときは、先生の指示をよく聞きます。 

・休み時間や放課後に使うときも、先生がみとめたこと以外に使いません。 

・給食・掃除・放課後の時間は、各教室の充電保管庫に入れます。 

 

（２）家庭で使う場合 

・使用する時間は家の人とよく話し合い、休けいしながら使います。 

・就寝する３０分前には使用を控える。 

・家庭で保管するときは、家の人の目の届くところに置いておきます。 

・次に学校へ持ってくるときのために十分に充電をしておきます。 

 

３.大切に使うために 

・なくさないように十分に気をつけます。 

・落とさないように気を付けて持ちます。持ったまま走りません。 

・水にぬれないようにします。（水筒などを近くに置きません。） 

・防災頭巾に入れません。 

・磁石を近づけません。 

・シールをはったり、落書きをしたりしません。 

・タブレットの設定を勝手にかえません。 

（先生や修理する人が直しにくくなります。） 

４.安心・安全に使うために 

（１）健康のために 

・タブレットを使用するときは、目を画面に近づけすぎないように気を付けま

す。 

・３０分に一度は遠くを見るなど、時々目を休ませます。 

 

（２）個人情報などを大切に 

・自分のタブレットを他人に貸したり、使わせたりしません。（親切心でも×） 

・持ってもらったり、運んでもらったりもしません。 

・注意だとしても、他の人のタブレットの画面を閉じようとしたり、電源を切ろ

うとしたりしません。 

・自分や他人の個人情報（名前や住所、電話番号など）はインターネット上に絶

対に掲載しません（書きこみません）。 

・相手を傷つけたり、いやな思いをさせたりすることを絶対に書きこみません。 

・先生が許可したとき以外は、カメラを使いません。 

・カメラで誰かを撮影するときは、必ずその人の許可をもらいます。 

・学校のタブレットで作ったデータやインターネットから取り込んだデータ（写

真や動画など）は、学習活動で先生が許可したものだけ保存します。 

 

（３）安全のために 

・インターネットには制限がかけられていますが、もしもあやしいサイトに入っ

てしまったときはすぐに画面を閉じ、家の人や先生に知らせます。 

 

５.おかしいなと思ったら 

・少しの故障でも、おかしいなと思ったらすぐに先生に知らせます。 

・学校で、タブレット本体やインターネットが使えなくなって、元にもどらない

ときは、すぐに先生に知らせます。 

・家庭で、こわれたり、なくしたりしたときは、先生に知らせます。 

 

★タブレットと充電器は、一人一人が小平市から借りているものです。 

使い方や置く場所などが悪かったことが理由で、こわれたり、なくした

りした場合は費用がかかります。 
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