
家でやっておくこと ○毎日、宿題や家庭学習をする。（１０分×学年がめやす）○家の人に手紙・連絡帳を見せる。

○次の日の準備をする。（時間割そろえる。鉛筆をけずる。）

おうちの方へのお願い ○早寝・早起き・朝ごはんを心掛けて、できるだけ家族で食事をする時間をもってください。

○お子様の持ち物に気を配ってください。（記名、用具類の過不足のチェック・補充など）

○化粧や染髪、特異な髪型などをせず、小学生らしい身だしなみを心掛けてください。

挨拶 ○自分からすすんで挨拶をする。 ○欠席や遅刻の連絡はGoogleフォームでお知らせください。（８：２０までに）

○朝の会・帰りの会では、起立してしっかり礼をして挨拶する。 ○遅刻したときは、必ず教室まで送って担任に引き渡してください。

忘れ物 ○登校の途中で忘れ物に気付いても家に取りにもどらない。 ○早退するときは事前に連絡をし、約束の時間に教室まで迎えにきてください。

○放課後、学校に忘れ物を取りに来ない。 ○放課後、学校に忘れ物を取りに来るときは、電話連絡の上付き添ってください。

　どうしても必要なときは、学校に連絡入れてから大人と一緒に教室に取りに行く。

持ち物などの整理 　　くつばこ　　　　　　かさ立て　　　　　　ロッカー　　　　　ろうかの物かけ

○SNS、オンラインゲーム

　などは、家庭でルールを

　守って使用するようにし

　てください。

遊びに行く時 ○行き先と帰る時刻、遊ぶ相手を家の人に伝えてから遊びに行く。

○一人きりでは遊ばない。

○連絡帳を毎日書く。手紙はきちんと持ち帰る。 ○子どもだけで学区域外へ遊びに行かない。

校庭で遊ぶとき ○校庭では飲食はしない。

○教室移動は２列に並んで静かに右側を歩く。 ○硬いボールやバットを使わない。

○体育館や特別教室は先生と一緒に使う。 ○校門より中側は自転車をおして歩く。

○ベランダや特別教室は子どもだけで出入りしない。 ○校庭に自転車を乗り入れたり、乗り回したりしない。

学習の始め方･終わり方 ○トイレ・水飲みをすませ、チャイムを守って席につく。 ○すべての持ち物に名前を書く。

○授業が始まる前に机の上に学習の準備をする。 ○集金日以外、学校にはお金を持ってこない。集金のお金は朝のうちに担任の先生に手渡す。

○授業の始めと終わりの挨拶をする。(５･６年生は起立して）

例：「これから○○の学習を始めます。よろしくお願いします。」 筆箱 ○1･2年生は箱型のもの（なるべく無地）を使用する。

　　「これで、○○の学習を終わります。ありがとうございました。」

授業中の姿勢・態度

★指示されたとき以外、シャープペンシル、色ペン等は持ってこない。

○授業中、発言するときはまっすぐに手を挙げる。 道具箱 ○右側の箱：毎日持ち帰るもの（ノート・教科書・筆箱など）

○指名されたら「はい」と返事をしてから発言する。 ○左側の箱：学校に置いておく物

　わからない時は「分かりません」「考え中です」などの返事をする。

○話す人は声の大きさに気を付けて話す。

○聞く人は話す人を見て聞く。 　（その他　学年で指示された物）

ノート ○学習したことをノートにしっかりと書く。

　①日付・単元名、めあて、まとめなどを書く。 その他の持ち物 ○文具類はキャラクター物を避け、学習に集中できるものを選ぶ。

　②新しい問題は間を空けて書く。 ○音楽用袋（A4ファイル・教科書）★6年間使います。

　③直線を引くときは定規を使う。 ○手さげ袋（道具箱が入る大きさ）、上履き袋　★布製のものが適しています。

○学年ごとに指定されたノートを使用する。 ○防災ずきん　防災ずきんカバー

　２冊目からも同じ物（ます・行の数）を用意する。 身だしなみ ○動きやすく、よごれてもよい服装。アクセサリーなどは付けない。

遊びのやくそく ○授業、給食終わり、掃除終わりのチャイムが鳴るまで教室から出ない。 ○ハンカチ、ティッシュはいつも身に付ける。

○晴れた日は、用事がなければ外で遊ぶ。 ○上ばきと体育着は週末に持ち帰り洗う。月曜日に持ってくる。

○中庭は、１・２年生が遊ぶ。（ボール遊びは禁止） 体育着 ○安全のためシャツのすそは短パン・ハーフパンツの中に入れる。

○ボールはクラスボールを使い、個人のものは使わない。 ○赤白帽をかぶる。

○野球、サッカー、ソフトボール、キックベース、リレーなど場所をとる遊びはしない。 ○原則、スパッツ、タイツは着用しない。

○昇降口、非常階段、校舎や体育館の裏、植え込み、プールのそばでは遊ばない。

○虫とり原っぱには、子どもだけでは行かない。

○雨の日は教室で静かに過ごす。 ○ピン留め、カチューシャなどは外し、長い髪はゴムでむすぶ。

○マンガ、雑誌、カード、携帯ゲームは持ってこない。 ○爪は必ず切ってくる。

部屋のかべなどにはって、なんども読みなおしましょう。 きまりややくそくを守って生活できるようにしましょう。

授
業
中

○鉛筆5本(Ｂ～２Ｂ)、赤（青）鉛筆１本、消しゴム１こ(白プラスチック)、ネームペン、
定規(ノートが見えるような透明なもの)○背筋をピン、足裏は床にピタ、お腹と机の間はグーを一つ分、

　手は膝の上にそろえておく。　(ピン・ピタ・グー)

　色鉛筆（１２色）、はさみ、のり（スティックのり）、
　セロハンテープ、　クレパスかパッセル（１６色）

中
休
み
・
昼
休
み

○冬季は体が温まるまでトレーナーなどを着用してよい。ただしフード付きやコート
などは着ない。
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登
校
・
下
校

[きまり]登下校は、必ず通学路を通る。（なるべく一人では歩かない）

家
庭

[きまり]８時１５分から８時２０分の間に登校する。

[きまり]下校時刻を守る。　　月・木    午後３：４０
　　　　　　　　　　　　     火・金　午後３：２０
　　　　　　　　　　　　        水　  午後２：２５
　　　　　　　　　　  午前授業　　　午後１：２０

○給食当番の週は、マスクを持たせてください。また、白衣を洗濯して月曜日に持たせてくださ
　い。ボタン、ほつれなどの補修もお願いします。

校
内
の
生
活

下
校
後

[きまり]一度家に帰りランドセルを置いてから遊びに行く。

[きまり]廊下、階段は右側を静かに歩く。

○職員室に入るときは「○年○組の○○です。(○○の用件)できました。」出るときは
「失礼しました。」と挨拶する。

[きまり]どこで遊んでいても、愛のチャイムが鳴ったら帰宅する。

学
習
用
具
・
身
だ
し
な
み

[きまり]勉強に使わない物は持ってこない。

[きまり]学校の物は先生の許しを受けてから丁寧に使う。使ったら必ず元にもどす。

つま先を前にして、か

かとをそろえて入れる。

かさは、丸めてとめ、学級

のかさ立てに置く。置きがさ

はロッカーに入れる。

ランドセルの金具を奥にしてい

れる。上着はランドセルの中に

入れる。

学年で指定

された物を

しっかりか

七小スタンダード

①スマートフォンやゲームは１日１時間まで。２１時以降は使わない。自分の部屋や外などにスマート

フォンやタブレット端末を持っていく場合は、保護者に許可を得る。

②スマートフォンやゲームはリビングなど決められた場所に置き、自分の部屋には置かない。

また、パスワードを保護者と決める。

③メールなどを送る時は相手の気持ちを考える。

④自画撮り画像や個人情報をネットに載せない。

⑤知らない人とやりとりをしない。

⑥写真や動画を勝手に撮影したり、ネットに載せたりしない。
七小ＳＮＳ

ルール




