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 心の中の鬼を払う 
  

 

３学期が始まり、あっという間にひと月が過ぎました。梅の花がほころび始め、間もなく「節分」「立春」

を迎えます。暦の上ではもう春になるのですが、まだまだ寒い日が続きます。学校では２月に「なわ跳びチャ

レンジ」を予定していますが、校庭で元気に身体を動かしながら、様々な感染症予防対策（手洗い・うがい・

換気など）をして、体調管理に気を付けて過ごしていけるよう指導してまいります。ご家庭でも、引き続き声

を掛けていただけたら幸いです。 

さて、今年の「節分」の日は２月３日です。節分は季節の分かれ目の日のことで、２月４日が立春、春にな

ります。昔は立春を１年の始まりと考えていたので、２月の節分は大晦日でした。多くの地域では、節分には

豆まきをする習慣があり、地域によってやり方の違いはあると思いますが、豆まきは、悪いこと、けがや病気、

事故などが起きないことを願って行われています。節分の日の夜、家の窓やドアを開けて豆をまきます。家の

奥の部屋から順番にまいて最後に玄関でまき、鬼が入ってこないようにするためにすぐに窓やドアを閉めます。

また、まき方は上から投げずに下からほうるきまりだそうです。そして、豆をまいた後には自分の年齢よりも

一つ多く豆を食べます。豆を食べるのは、まめ（健康）になるようにという意味の語呂合わせからきています。

鬼を退治する力のある豆を食べることで、邪気を追い払い病に打ち勝つ力がつくと考えられているそうです。 

鬼は私たちの心の中にも住んでいます。「もっとこうしたい。」と思っていてもなかなかできないことがあり

ますが、心の鬼が邪魔をしているのかもしれません。節分の機会に自分の言動を振り返るのもよいと思います。 

１月１０日（土）に、青少対や地域の方々のご尽力により、校庭で「どんど焼き」が盛大に行われました。

引き継がれている伝統行事の大切さを改めて感じるとともに、こどもたちが地域の方々と関わることができ大

変ありがたいことと感謝しております。また、放課後子ども教室の「なないろよさこい」の皆さんの演舞も披

露され、とても華やかな雰囲気になりました。いつも学校を支えてくださっている保護者・地域の皆様に、心

より感謝申し上げます。 

これからも、七小のこどもたちのために教職員一同、力を尽くしてまいります。 

 

２月の生活目標  「友達と仲良く遊ぼう」  

こどもたちにとって、友達との良好な関係は、心身の成長に大きな役割を果たします。誰もが楽しめるように

遊びのルールを決めたり、時に起こる意見の違いを話し合って解決したりしながら、人と関わる上での大切なこ

とを学んでいきます。 

今年度も残り２か月です。今いる友達と一緒に過ごすことができる日々を大切にして、きまりを守って楽しい

学校生活を送っていけるよう見守っていきます。  

                                      



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

来る 2月 5日（木）～7日（土）に展覧会が行われます。全学年の児童が図工や家庭科などで作

った作品を体育館に展示いたします。今回のテーマは「みがいて光る、みんなの個性」です。こど

もたちの個性あふれる作品が体育館に一堂に飾られる様子は毎回圧倒されます。ぜひ、ご鑑賞くだ

さい。 

 なお、2 月 5 日（木）と 6 日（金）は児童鑑賞日、7 日（土）は保護者及び地域の方の鑑賞日と

なります。 

また、今回は、2月 8日（日）の衆議院議員選挙の実施に伴

い、本校の体育館が投票会場になる関係で、2 月７日（土）の

保護者、地域の方の鑑賞時間が以前お知らせしたものから変更

となります。投票会場準備のため、鑑賞時間を 15 時までとさ

せていただきます。ご予定されていた方には大変ご迷惑をおか

けいたしますが、よろしくお願いいたします。 

 

 

展覧会のお知らせ 

保護者会のお知らせ 

 今年度最後の保護者会を、以下の通り実施します。お忙しい中とは存じますが、ぜひご出席くださ

いますよう、お願いいたします。詳細については、後日、別紙でご案内します。 

 

〇学年・場所・日時 

第５、６学年 各学級  令和８年３月３日（火） １５：００～１５：４５  

 

第３、４学年 各学級  令和８年３月５日（木） １５：００～１５：４５  

 

第１、２学年 各学級  令和８年３月６日（金） １４：００～１４：４５  

 

〇内容 

① 児童や学級の様子について  

② 春休みの生活及び学習について  

③ 新学期・新年度の予定について 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○理科見学に行ってきました。 

 １月１６日（金）に多摩六都科学館に行ってきました。

プラネタリウムでは、月の動きや冬の星について学習し

ました。空気が澄んで、星空の美しい季節です。ぜひ、

ご家庭でも、お子さんと一緒に夜空を見上げてみてくだ

さい。 

○総合「WE LOVE 七小！」 

４月から七小の高学年になる４年生たち。５年生の０

学期と考えて、七小がたくさんの方々に支えられている

ことを知り、自分たちのできることを探っていこうと思

います。 

そこで、保護者の方々に、どんな七小であってほしい

のか、また、どんなこどもに育ってほしいのかをインタ

ビューしてくる宿題を出します。ご協力をお願いいたし

ます。 

４年生 

 

〇 調理実習代の徴収について 

  先日、「3 学期教材費の振込のお願い」のお便りを配布

しましたが、振込以外で徴収が必要なものがありますの

で、お知らせします。家庭科の調理実習代ですが、当日の

参加人数で金額が変わることもあり、現金徴収とさせてい

ただきます。調理実習実施後に金額をお伝えしますので、

ご家庭で封筒を準備していただき、記名をし、提出してく

ださい。よろしくお願いいたします。 

〇 6 年生に向けて 

 3学期の始業式で、5年生の代表が決意を発表してくれ

ました。どの児童も「6年生」を意識した内容が書かれて

いました。「3学期は 6年生の 0学期」という話を学年で

もしています。目標に対して意識をもち、少しずつ行動に

移していくことが何よりも大切です。学校と家庭の両輪で

6年生への道を進んでいきたいと思います。 

５年生 
 

〇 中学校の体験入学について  

 ２月４日（水）に六中で実施する体験入学があります。校内巡りや部

活動見学等を行います。１５時頃より六中から流れ解散で下校します。

普段と下校時刻と下校ルートが違いますので、ご家庭でご確認くださ

い。六中に進学予定がない場合でも、参加します。 

〇 六中からの課題について  

 六中からの課題を児童に配布いたしました。６年間の復習や日記等を

行います。解答は春休み前に配布いたします。六中に入学後提出いたし

ますので、取り組み後も保管をお願いいたします。 

〇 クラスページの文集について  

 保護者会でお伝えしましたとおり、今年度より卒業アルバムと文集は

別冊となります。現在、文集委員を中心にクラスページの文集作成を進

めています。 

お渡しは、卒業アルバムと同じ時期を予定しております。どうぞよろ

しくお願いいたします。 

６年生 

        

〇生活科「昔あそび」について 

 

 26日（月）はこまの練習のお手伝いををしていただき

ありがとうございました。こまが回せる子が少しずつです

が、増えてきました。７日（土）は、学校公開日となって

おります。（『展覧会』『書写展』も開催中です。）２・３時

間目は、学年で「昔あそび」を行いますので、ぜひ一緒に

ご参加ください。 

 

〇持ち物の点検について 

 鉛筆の先が丸まっていたり、鉛筆の本数が足りなかった

りする子が見受けられます。学習に気持ちよく取り組める

よう、準備をお願いします。生活科の学習とも絡めて、自

分で準備できるよう促していただければと思います。 

 

１年生 

  各学年から 

 

 
〇クラブ見学について 

 ４年生から始まるクラブ活動に向け、２月１６日（月）
の６時間目に、全てのクラブを見学します。その日は、
下校時刻が１５時３０分頃となります。 

 
〇ふるさと村見学について 
  ２月１９日（木）５・６時間目に、ふるさと村見学に
行きます。寒さに備えて、防寒具のご準備をよろしくお
願いいたします。 

 
〇なわとびチャレンジについて 
  ２月１９日（木）からなわとびチャレンジが始まりま
す。体育や休み時間に短縄（ロープではなくプラスチッ
ク製の物が好ましい）を使いますので、お子様に持たせ
ていただければと思います。その際、名前のご記入をお
願いします。 

３年生 

 

〇算数「はこの形」の学習について 

  

２月下旬ごろから、箱を使って学習をします。それに

伴い、一人１～２個、箱をご用意ください。箱の大きさ

はティッシュ箱よりも小さいものをお願い致します。詳

細については後日クラスルームにてお伝えいたします。 

 

○生活科「これまでのわたしこれからのわたし」につい

て 

 

自分について調べ、家の人などにインタビューをして

振り返る学習を行います。それぞれのご家庭の状況に合

わせて、できる範囲での回答をよろしくお願いいたしま

す。 

 

２年生 



 

＊予定は変更になる場合があります。その際は、学校連絡メールなどでお伝えすることがあります。 

1 2 3 4 5 6

集会
代表委

7 土 3 3 3 3 3 3

集会
かくし芸

集会
体育委

集会
音楽

学校公開日⑤土曜授業日  展覧会（保護者鑑賞日）
校内書写展終  教育相談日　教育活動報告

振替休業日

朝会 委員会⑩

安全指導

中学校体験入学(6)

展覧会（児童鑑賞日①） ユニセフ募金

6 6 6

6 6 6

5 5 5

6 6 6

27 金 4 5 5

26 木 5 5 66年生を送る会  たてわり班遊び⑦

25 水 5 5 5

24 火 5 5 6

23 月 天皇誕生日

22 日

21 土

20 金 4 5 5 6 6 6和太鼓クラブ発表(昼)4～6年

6 6 619 木 5 5 6なわとびチャレンジ始  ふるさと村見学(3)

18 水 4 4 4 4 4 4中休み10分短

6 6 617 火 5 5 6和太鼓クラブ発表(昼)1・2年

16 月 5 5 6 6 6 6クラブ⑩（見学）朝会

15 日

14 土

5 5 513 金 4 5 5避難訓練 　煙体験(2)  ※掃除なし

12 木 5 5 6 6 6 6たてわり班遊び⑥

11 水 建国記念の日

10 火 5 5 6 6 6 6展覧会作品搬出  展覧会会場片付け(5)

9 月

8 日

6 金 4 5 5 5 5 5展覧会（児童鑑賞日②）　ユニセフ募金

6 6 65 木 5 5 6

4 水 5 5 5 5 5 6

5 5 53 火 5 5 5

2 月 5 5 5 5 6 6

授業時間
日 曜日 朝会 教　　　育　　　活　　　動

1 日

 

集会
集会委
よさこい

発表

クラブ⑪（最終）朝会

委員会⑪（最終）  大掃除週間始

保護者会(5・6)    安全指導

保護者会(3・4)   なわとびチャレンジ終

保護者会(1・2)

朝会

6 6 69 月 5 5 5

8 日

7 土

6 金 4 4 5 6 6 6

5 6 65 木 5 5 5

4 水 5 5 5 5 5 5

6 5 53 火 5 5 6

2 月 5 5 5 5 6 6

1 日

 

２月 

３月 

２月＆ ３月の行事予定 

３月 
 


