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自分を支えてくれる言葉 

 

２学期が始まって約１か月が経ちました。朝晩は秋の気配を感じる日も増えてきましたが、９月に入ってか

らも日中は厳しい暑さが続き、こどもたちが校庭で体育をしたり遊んだりすることができない日も多くありま

した。１０月末には運動会もありますので、過ごしやすい気候で、こどもたちが元気に体を動かすことができ

る日が続いてほしいと思います。 

 さて、先日、ＣＳ（学校経営協議会）「地域との交流・ふれあいプロジェクトチーム」の企画により、第６

学年を対象としたキャリア教育の授業を、今年度も実施することができました。講師として来てくださったの

は、昨年度に引き続き、ＦＣ東京の普及部にご所属で、本校の卒業生でもある櫻澤 寛樹様です。櫻澤様は、

学生時代のサッカー経験やプロチームでのサポート活動を通して、サッカーに関わる仕事をしたいという思い

を強くもつようになられたそうです。そして、就職活動をされている時に、あるチームの面接で言われた言葉

が強く心に残ったとおっしゃっていました。その言葉は、「たった１回の人生で、あなたは何に命を燃やしま

すか。」というものでした。櫻澤様にとって、自分の好きなことや得意なことに情熱をもって仕事をする、と

いう自分の覚悟を決めた言葉となったそうです。６年生たちも、とても真剣な表情で聞いていました。 

 櫻澤様のように、ある言葉との出会いが人生の転機となり、その言葉が今でも自分を支えてくれる、という

経験は、誰でもあるのではないでしょうか。先日、本校の OJT 担当の教員が、「（七小の）先生たちの前向き

になれる言葉」を募集しました。集まった物の中からいくつかご紹介します。 

 

 

 

 

 

 他にもたくさんの言葉がありましたが、このような名言や格言は、仕事や友人関係、子育てなど、迷ったと

きや苦しいときに、人生の指針や励ましとなるものです。自分を支えてくれる言葉があると、困難な状況でも、

前を向いて進んでいくことができます。言葉との出会いの大切さを改めて感じました。 

 さて、私たち教員は、こどもたちに毎日多くの言葉を伝えています。こどもたちが困ったとき、悩んだとき

の道しるべになるような言葉を一つでも届けられたら、という思いをもち、これからも言葉を大切にするよう、

心がけてまいります。 

今後とも、本校の教育活動へのご理解・ご協力を賜りますよう、どうぞよろしくお願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

１０月の生活目標 「 外で友達と元気に遊ぼう 」 
日中は暑さを感じる時もまだありますが、朝晩は大分過ごしやすくなってきました。秋の気配を少しず

つ感じるようになり、過ごしやすい季節になってきました。そんな季節だからこそ、すすんで外遊びを行

い、体力をつけていけるよう声をかけていきます。 

１０月には運動会があります。授業ではもちろんのこと、休み時間にも積極的に外で友達と遊ぶことで
協力することのよさに気付くことでしょう。友達との仲を深めるためにも、思い出に残る運動会にするた
めにも、元気に外で遊べるよう支援していきます。 
一方で、季節の変わり目は一日の寒暖差が大きく、体調を崩しやすくなります。外で体を動かすことで 

適度に汗をかき免疫力を高め、風邪を予防することができます。遊びの前後には石鹸を使って手洗い・う
がいをするなど、感染予防もしながら「スポーツの秋」を楽しく過ごしてほしいです。 

     生活指導部 

・見えないからこそ、丁寧にやる  ・今は今しかない   ・日進月歩    

・頑張るときは、いつも今     ・明けない夜はない  ・希望前進 

・続ければ、小さな一歩でも必ず前に進むが、やめれば必ず後退する 

・幸せな人が笑顔なのではない。笑顔でいる人の元に幸せはやってくる 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇日時：令和 7年１0月 25日（土） ８：４５～１２：２５ （給食・お弁当なし） 

〇延期・振替休業日・給食について      

 運動会を実施しない場合は、午前７時頃、本校ホームページ及びスクールメール一斉配信でお知らせを出しま

すので、電話での問い合わせはご遠慮ください。 

 実施するかどうか分からない場合には、学習の準備（月曜日の時間割）と運動会の両方の準備をしてください。 

〇２５日の予定について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇持ち物：水筒・汗拭きタオル・筆記用具・各学年より連絡があったもの 

〇服装：私服で登校し学校で体育着に着替えます。 

 （体育着は、２２日（水）に持ち帰り、２４日（金）までに学校に持ってきます。２３日（木）は 

代わりの Tシャツ・短パンをご用意ください。） 

 

〇その他 

（１）出場学年の優先立見席（本部横・短距離走ゴール付近）を設けます。出場学年の保護者が優先で入れるスペースで

すので、競技間の円滑な入れ替えにご協力をお願いいたします。 

（２）シートを敷いてよい場所は、児童席の後ろ鉄棒側の校庭になります。児童の整列完了後から、シートを敷いていた

だくことができます。 なお、 シート席への入場は８：３５～  優先席の入場は開会式後～とします。（ただし、開会

式に登壇する児童の保護者の方のみ、開会式から入場可能です）早朝からの場所取り等はご遠慮ください。（会場

図は運動会プログラムに記載します。） 

（３）学年別保護者用名札をお持ちください。紛失した場合、追加で必要な場合は事前に担任までお知らせください。 

  当日保護者証がない場合は、受付でテープに記名いただき、見える位置に付けていただきます。 

（４）校舎工事のため駐輪場の使用はできません。自転車でのご来校はご遠慮ください。 

（５）保護者の方は、体育館のトイレ及び南校舎１階のトイレをご使用ください。 

（６）本校敷地内はすべて禁煙となっております。近隣への影響を考慮し、喫煙場所も設置しておりません。敷地内、及

び学校近郊での喫煙はご遠慮ください。 

２５日（土）に実施 ２６日（日）週休日 

２７日（月）振替休業日 

２５日（土）に実施不可 

２６日（日）に実施 

２５日（土）授業なし（週休日） 

２７日（月）振替休業日 

２５日（土）、２６日（日） 

ともに実施不可 

２５日（土）授業なし（週休日） 

２６日（日）授業あり 月曜日の時間割で４時間授業 ★給食なし 

２７日（月）振替休業日 

２８日（火）運動会  ★給食あり                   以降順延 

８：００～８：１０ 登校 

８：３５ 保護者入場開始 

８：４５ 整列完了 

８：４５～９：０５ 開会式・準備運動 

９：10～1２：１０ （１）４年 短距離走 （７）３年 短距離走 

（２）３年 団体競技 （８）４年 団体競技 

（３）１年 短距離走 （９）２年 短距離走 

（４）５年 団体競技 （10）１年 団体競技 

（５）６年 短距離走 （11）５年 短距離走 

（６）２年 団体競技 （12）６年 団体競技 

１２：１５～１２：２５ 閉会式 

１２：４５頃 下校 

運動会について 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○運動会練習について 

２年生の団体競技は「玉送りリレー」を行う予定です。１０月から運

動会の練習を行いますので、水筒や汗拭きタオルのご用意をお願いしま

す。週の途中で体操着を持ち帰る場合は、代わりとなる白い Tシャツ、

短パンを持たせていただきますようお願いします。 

〇生活科の材料について 

９月の学年だよりで生活科『せかいで ひとつ わたしのおもちゃ』

の材料の準備をお願いしました。11 月まで学習を続けますので、以下

のものでまだご用意できるものがあれば持たせてください。予備の材料

として使わせていただきます。（学年で共有して使用するため、記名は

必要ありません。） 

・開いていない紙パック 大（1000ml程度） ・紙コップ  

・トイレットペーパーの芯  ・豆腐や肉などのトレイ 

１０月１７日（金）までに持たせてください。 

 

 

２年生 

 

〇算数の持ち物についてのお願い 

10月後半からコンパス（鉛筆を挟むタイプ）を使用し

ます。また、算数セット（三角定規・コンパス・のり）を

入れるものをご用意ください。学習が始まる際にはクラス

ルームを通して連絡いたします。 

 

〇算数の単元の順序の入れ替えについて 

研究授業の関係で、単元の順番が入れ替わります。ご承

知おきください。 

 

〇社会科の学習で、買い物調べのインタビューや、いなげ

や見学の引率にご協力いただき、ありがとうございまし

た。スーパーマーケットがどのような工夫をしているのか

興味津々に見学をし、学びを深めることができました。 

３年生 
 

〇運動会について 

 今年の団体競技は「棒引き」を行う予定です。そこ

で、軍手を学校で購入させていただきます。（集金はド

リルやテスト等と一緒に引き落としをさせていただき

ます。） 

 運動会が終わるまでは基本的に学校で保管をしま

す。運動会が終わりましたら持ち帰りますのでご家庭

でご活用ください。 

 

〇ガイドヘルプ体験について 

 １０月３日（金）３，４時間目にガイドヘルプ体験

を行います。９月にお手伝いをしていただける保護者

の方の募集を行いました。ご協力ありがとうございま

す。 

 当日、どうぞよろしくお願いします。 

 

４年生 

 

〇運動会練習について 

５年生は、運動会を円滑に進めることができるように、

６年生と協力をして係活動を行います。運動会練習期間

は、水筒、汗拭き用タオルを毎日持たせてください。また、

週の途中でも体育着を持ち帰ることがあります。体育着を

洗濯されている場合は代用の Tシャツ、短パン等でかまい

ません。よろしくお願いいたします。 

 

〇社会科見学日程変更について 

年度当初、社会科見学の日程を 11月２７日（木）とお

伝えしていましたが、見学先の都合で１２月８日（月）に

変更となりました。お弁当持参の日となりますので早めに

お伝えさせていただきます。 

５年生  
〇卒業アルバム用写真撮影について 

10月６日（月）にクラスの集合写真、14日（火）に委員会・クラ

ブの写真の撮影を予定しています。お子様の体調管理等、ご留意いただ

けますよう、お願いいたします。また、個人写真撮影時に、自分の思い

出の物や大切な物を持って撮影します。（例：賞状、サッカーボール、

服装も可）普段学校に持ってこないものを持ってくることになります

が、取り扱いについては学校で児童に詳しく説明をします。 

〇家庭科の学習のボランティアのお願い 

家庭科の学習でミシンを使います。家庭科の授業がある火曜日か木曜

日で、ミシンボランティアに参加できる方は、担任までお知らせくださ

い。どうぞよろしくお願いいたします。 

〇６年１組の研究授業について 

 10 月 15 日（水）の５校時に６年１組で音楽科の研究授業を行いま

す。６年１組のみ下校時刻は、14時 55分になります。 

６年生 

        

〇運動会練習について 

運動会の 1年生の競技は、短距離走と団体競技「チェッ

コリ玉入れ」を行う予定です。１０月の 2週目頃から運動

会練習が本格的に始まりますので、体育がある日は水筒、

汗拭き用タオルを持たせてください。また、汗をかいた体

操着は、お子さんと相談して持ち帰っていただいてもかま

いません。その場合は、代用の Tシャツ、短パン等を持た

せていただきますようお願いします。 

〇空き箱について…１０月１４日（火）～１７日（金） 

 算数「かたちあそび」の学習で空き箱を使います。教科

書 72 ページ～を参考にしていただき、形の違う空き箱を

持たせてください。算数の学習後、図工でも使う予定です

ので、一人 2～3個ご用意ください。記名もお願いいたし

ます。 

 

 

 

１年生 

  
各学年から 
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文化の日

中休み10分短

学校公開日③

学校公開日④　中休み10分短　道徳授業地区公開講座
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委員会⑦  安全指導  當麻農園(2)

 

１０月の行事予定 

１１月 


