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 心の中の鬼を払う 
副校長  林   崇  

 

３学期が始まり、あっという間にひと月が過ぎました。梅の花がほころび始め、間もなく「節分」「立春」

を迎えます。暦の上ではもう春になるのですが、まだまだ寒い日が続きます。学校では２月に「なわ跳びチャ

レンジ」を予定していますが、校庭で元気に身体を動かしながら、様々な感染症予防対策（手洗い・うがい・

換気など）をして、体調管理に気を付けて過ごしていけるよう指導してまいります。ご家庭でも、引き続き声

をかけていただけたら幸いです。 

さて、今年の「節分」の日は２月２日です。節分の日は２月３日のことが多いですが、１年間が３６５日ぴ

ったりではないために、２日や４日になることもあるそうです。また多くの地域では、節分には豆まきをする

習慣があり、地域によってやり方の違いはあると思いますが、豆まきは、悪いこと、けがや病気、事故などが

起きないことを願って行われています。節分の日の夜、家の窓やドアを開けて豆をまきます。家の奥の部屋か

ら順番にまいて最後に玄関でまき、鬼が入ってこないようにするためにすぐに窓やドアを閉めます。また、ま

き方は上から投げずに下からほおるきまりだそうです。そして、豆をまいた後には、自分の年齢よりも一つ多

く豆を食べます。豆を食べるのは、まめ（健康）になるようにという意味の語呂合わせからきています。鬼を

退治する力のある豆を食べることで、邪気を追い払い病に打ち勝つ力がつくと考えられているそうです。 

鬼は私たちの心の中にも住んでいます。「もっとこうしたい。」と思っていても、なかなかできないことがあ

ります。心の鬼が邪魔をしているのかもしれません。節分の機会に、自分の言動を振り返り、心にどんな鬼が

いるかを考える等、ご家庭でも話題にしていただけたらと思います。 

先月１月１２日（日）に、青少対や地域の方々のご尽力により、校庭で「どんど焼き」が盛大に行われまし

た。引き継がれている伝統行事の大切さを改めて感じるとともに、大変ありがたいことと感謝しております。

また、放課後子ども教室の「なないろよさこい」の皆さんの演舞も披露され、とても華やかな雰囲気になりま

した。いつも学校を支えてくださっている保護者・地域の皆様に、心より感謝申し上げます。 

これからも、七小のこどもたちのために教職員一同、力を尽くしてまいります。 

２月の生活目標  「友達と仲良く遊ぼう」  

子どもたちにとって、友達との良好な関係は、心身の成長に大きな役割を果たします。誰もが楽しめるように

遊びのルールを決めたり、時に起こる意見の違いを話し合って解決したりしながら、人と関わる上での大切なこ

とを学んでいきます。 

今年度も残り２か月です。今いる友達と一緒に過ごすことができる日々を大切にして、きまりを守って楽しい

学校生活を送っていきましょう。  

                                      



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

代表委員会 

あいさつ運動、ユニセフ募金などの活動に加え

て、運動会や感謝の会の司会など、学校行事に深く

関わっている委員会です。 

集会委員会 

月に 1回程度、全校児童が楽しめる集会を進行

しています。クイズ集会や長なわ集会、かくし芸

集会など様々な集会の企画・運営をしています。 

放送委員会 

休み時間の終わりや登校、下校時刻に放送をして

います。給食時には、七小ランチ君ラジオを流し、

みんなに楽しんでもらっています。 

図書委員会 

 休み時間に、図書室の本の貸出をしています。

１月は福袋コーナーを作ったので、自分が普段読

まない本にもチャレンジしてほしいと思います。 

保健委員会 

 週２回トイレットペーパーと石鹸の補充をし

ています。今年度は、手洗いの呼びかけや廊下歩

行の呼びかけを行い、七小の児童が健康にすごせ

るよう啓発活動をしています。 

新聞掲示委員会 

月に１回程度、低学年用と高学年用に分けて、

新聞を発行しています。その時期に合った内容を

話合い、アンケートなども活用し、情報を届けて

います。 

理科委員会 

休み時間に、理科室前の亀、職員玄関の金魚の

えさやりをしています。また、今年度は理科クイ

ズを作成して、えさやり券をプレゼントする活動

も行っています。 

音楽委員会 

全校児童が楽しめる音楽集会を進行していま

す。楽器・曲・歌詞に関するクイズや演奏等を通

して、音楽で笑顔あふれる学校を目指しています。 

体育委員会 

 体育の学習がスムーズにできるように体育倉

庫やビブスの管理をしています。また、運動会で

はラジオ体操の手本を全校児童の前でします。 

栽培委員会 

 花の水やりや保健室前の花壇の手入れをしてい

ます。また、季節ごとに花の植え替えをして、き

れいな花を楽しめるようにしています。 

給食委員会 

学校給食を美味しく食べてもらえるよう、給食

の秘密の紹介や手洗い励行のポスターを作った

り、リザーブ給食の献立を考えたりしています。 

飼育委員会 

２匹のうさぎと１羽のチャボがいて、毎日世話

をしています。給食で出た野菜の皮もあげており、

健康に気を付けています。他にもポスターの掲示

や集会でクイズを出したりもしています。 

委員会活動について 

保護者会のお知らせ 

 今年度最後の保護者会を、以下の通り実施します。お忙しい中とは存じますが、ぜひご出席くださいますよ

う、お願いいたします。詳細については、後日、別紙でご案内します。 

 

〇日時と学年・場所 

令和７年３月４日（火） １５：００～１５：４５ 第５、６学年 各学級 

 

令和７年３月６日（木） １５：００～１５：４５ 第３、４学年 各学級 

 

令和７年３月７日（金） １４：００～１４：４５ 第１、２学年 各学級 

 

〇内容 

 ①児童や学級の様子について ②春休みの生活及び学習について ③新学期・新年度の予定について 

 今年度、七小では５、６年生が１２の委員会に分かれて活動をしています。委員会により活動は様々ですが、

どの委員会もよりよい学校生活にするために役立つ活動を考えて実践しています。 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○理科見学に行ってきました。 

 １月２１日（火）多摩六都科学館に行ってきました。

プラネタリウムでは、月の動きや冬の星について学習し

ました。空気が澄んで、星空の美しい季節です。ぜひ、

ご家庭でも、お子さんと一緒に夜空を見上げてみてくだ

さい。 

○総合「WE LOVE 七小！」 

４月から七小の高学年になる４年生たち。５年生の０

学期と考えて、七小がたくさんの方々に支えられている

ことを知り、自分たちのできることを探っていこうと思

います。 

そこで、保護者の方々に、どんな七小であってほしい

のか、また、どんな子どもに育ってほしいのかをインタ

ビューしてくる宿題を出しました。どうか、ご協力お願

いいたします。 

４年生 

 

〇生活点検表ありがとうございました 

  １学期よりも点検表に〇を書く子が増えました。規則

正しい生活が送れるようご家庭でサポートをしていた

だきありがとうございます。規則正しい生活は、健康な

体と心の育成につながります。今後もどうぞよろしくお

願いいたします。 

 

〇リコーダー・鍵盤ハーモニカの練習 

  ６年生を送る会と卒業式で「威風堂々」と「栄光の架

け橋」の演奏をします。ご家庭でも練習のお声掛けをし

ていただければと思います。どうぞよろしくお願いいた

します。 

５年生 
 

〇 中学校の体験入学について  

 ２月５日（水）に六中で実施する体験入学があります。校内

巡りや部活動見学等を行います。１５時頃より六中から流れ解

散で下校します。普段と下校時刻と下校ルートが違いますので、

ご家庭でご確認ください。六中に進学予定がない場合でも、参

加します。 

〇 六中からの課題について  

 本日、六中からの課題を児童に配布いたしました。６年間の

復習や日記等を行います。解答は春休み前に配布いたします。

六中に入学後提出いたしますので、取り組み後も保管をお願い

いたします。 

〇 卒業文集について  

 卒業文集の下書きを２月中に持ち帰ります。内容を確認し、

訂正がない場合はサインを、訂正がある場合は赤で訂正のうえ、

２月末日までにご提出をお願いいたします。 

６年生 

        

〇生活科「昔あそび」について 

 

 7日（金）、8日（土）の 2日間は、学校公開日となっ

ております。（全校児童の書初め作品を見ていただく『書

写展』も開催中です。） 

7日（金）は、1・2時間目が各クラスでの授業、3・4

時間目が「たてわり班手作り遊びの会」が予定されていま

す。（6 年生が主体となって、たてわり班全員で一緒に手

作りのおもちゃを作ります。） 

※たてわり班の教室が、自分の教室と違う子がほとんどで

す。ご家庭で、お子様がどの教室に移動するのか予め聞い

ておいてください。 

8日（土）の１・２時間目は、学年で「昔あそび」を行

います。 

  

１年生 

  各学年から 

 

 
〇クラブ見学について 

 ４年生から始まるクラブ活動に向け、２月１７日（月）
の６時間目に、全てのクラブを見学します。その日は、
下校時刻が１５時３０分頃となります。 

 
〇ふるさと村見学について 
  ２月２０日（木）５・６校時に、ふるさと村見学に行
きます。寒さに備えて、防寒具のご準備をよろしくお願
いいたします。 

 
〇なわとびチャレンジについて 
  ２月１２日（水）からなわとびチャレンジが始まりま
す。体育や休み時間の時に短縄（ロープではなくプラス
チック製の物が好ましい）を使いますので、お子様に持
たせていただければと思います。その際、名前のご記入
をお願いします。 

３年生 

 

〇生活科「明日へジャンプ」 

生まれた頃からの自分を振り返る学習を行います。可能なご

家庭は小さい頃（乳児期や幼児期）や成長過程の写真を数枚、

こどもの学習者用端末のカメラ機能で撮影してください。資料

作りに用いる予定です。また、ご家庭にお子様の当時の様子を

お聞きすることがあります。それぞれのご家庭の状況に合わせ

て、できる範囲での回答をよろしくお願いいたします。 

〇２月の算数「はこのかたち」 

様々な形の箱を紙に写し取ることで、面や辺についての学習

を行います。ついては、お菓子やティッシュ・生活用品などの

箱をお一人２～３個ほど持たせてください。全ての箱に記名し、

袋に入れてください。また、算数のあと、図工でも使用します。

いろいろな形があると作品に生かしやすいと思います。どうぞ

よろしくお願いいたします。 

２年生 



 

＊予定は変更になる場合があります。その際は、学校連絡メールなどでお伝えすることがあります。 

1 2 3 4 5 6

朝会

集会
体育委

集会
かくし芸

朝会

集会
代表委

集会
音楽委

(PTA運営委員会10:00～)

６年生を送る会  たてわり班遊び⑦

天皇誕生日

休  日

美しい日本語(5)4、5校時

ふるさと村見学(3)

おひさま保育園来校(1)

クラブ⑩（見学）   煙体験(2)    和太鼓クラブ発表(中休み)

和太鼓クラブ発表(中休み)

中休み10分短

建国記念の日

避難訓練   なわとびチャレンジ終

学校公開日⑤　書写展終 中休み10分短

振替休業日

中学校体験入学(6)

学校公開日④    なわとびチャレンジ始
 たてわり班手作り遊びの会(3、4校時）

委員会⑩

安全指導・安全点検

28 金 5 5 5 6 6 6

5 5 527 木 5 5 5

26 水 5 5 5 5 5 5

6 6 625 火 5 5 6

24 月

23 日

22 土

6 6 621 金 4 5 5

20 木 5 5 6 6 6 6

4 4 419 水 4 4 4

18 火 5 5 6 6 6 6

6 6 617 月 5 5 5

16 日

15 土

14 金 4 5 5 6 6 6

6 6 613 木 5 5 6

12 水 5 5 5 5 5 5

11 火

10 月

9 日

8 土 3 3 3 3 3 3

5 5 57 金 4 5 5

6 木 5 5 5 5 6 6

5 5 65 水 5 5 5

4 火 5 5 6 6 6 6

5 6 63 月 5 5 5

2 日

1 土

授業時間日 曜日 朝会 教　　　育　　　活　　　動

 

集会
集会委

保護者会(3・4)

保護者会(1・2)

委員会⑪（最終） 大掃除週間始朝会

保護者会(5・6)    安全指導・安全点検

6 6 67 金 4 4 5

6 木 5 5 5 5 6 6

5 5 55 水 5 5 5

4 火 5 5 6 6 5 5

5 6 63 月 5 5 5

2 日

1 土

 

２月 

２月＆ ３月の行事予定 

３月 

 


