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                                 小平市立小平第七小学校  
令和６年９月３０日発行 

「自分の選択を正解にする」 

主幹教諭 小室 有香 

 ２学期が始まって約１か月が経ちました。９月とは思えないような猛烈な暑さが続きましたが、ようや

く秋の気配を感じることができるようになってきました。その暑さの中、９月１４日の学校公開には、大変多

くの保護者・地域の皆様にご来校いただきましたこと、心よりお礼申し上げます。 

 さて、今年度の第１回学校評価 保護者アンケートでは、「学校は、地域の教育力を生かし、学校支援ボラ

ンティアなど人材活用を行っている」の項目において、約９３％の方から肯定的な回答をいただきました。そ

して先日も、学校経営協議会「地域との交流・ふれあいプロジェクトチーム」の企画により、この地域で活躍

されている方を本校にお招きし、第６学年を対象としたキャリア教育の授業を実施することができました。講

師として来てくださったのは、ＦＣ東京の普及部にご所属で、本校の卒業生でもある櫻澤 寛樹様です。櫻澤

様は、こどもたちに「正解を選択するのではなく、自分の選択を正解にする」ことについてお話くださいまし

た。自分が好きなことや情熱を注げるものを選択し、仕事とすることの素晴らしさと、その選択を正解にする

ためには、地道な努力の繰り返しと夢や目標への情熱や思いが大切だということを伝えてくださいました。プ

ロのサッカー選手になる夢に一度は区切りをつけ、しかし再びサッカーの世界で生きる覚悟を決め、人に教え、

伝える立場でサッカーと関わる現在の仕事を選択した櫻澤様は、終始笑顔を絶やさず、とても生き生きとして、

パワフルでした。自分の選択を正解にしたその姿を見て、中学校進学に向けて色々と考え、悩む時期である６

年生のこどもたちは、心を動かされ、勇気と元気をもらった様子でした。また、進学に向けて勉強を頑張って

いるけれど、本当はもっと頑張れるのではないかと思った、あるいは、夢は諦めないことが大切だと思ったと

いうような感想から、この授業が、こどもたちにとって自分自身と向き合うよい機会となったことが分かりま

した。 

 自分の夢や目標となる人生をかけて情熱を注ぐことができるものには、いつ、どこで出会えるのでしょうか。

櫻澤様は、小学生のときにサッカーに出会いましたが、こどもたちの中には、まだそれに出会っていない人も

多いのではなかと思います。では、それに出会うためにはどうすればよいのでしょうか。私は、得意か不得意

か、興味があるかないかという選択だけではなく、何事もとりあえず一生懸命に取り組んでみること、そして、

それを少し継続してみることも、方法の一つではないかと思います。なぜなら、自分では得意だと思っていな

かったこと、気にも留めていなかったことで、意外と力を発揮することができたり、他者から評価されたりす

ることもあるからです。今まで気付かなかった自分を発見できるかもしれません。 

 こどもたちが、情熱を注ぐことができるものと出会い、自分の選択を正解にして自己実現を図るきっかけは、

様々な人との関わりの中にもあると思います。そのためにも、学校、家庭、地域が一体となってこどもたちを

育ててまいりたいと思います。今後とも、本校の教育活動へのご理解・ご協力を賜りますよう、どうぞよろし

くお願い申し上げます。 

１０月の生活目標 「 外で友達と元気に遊ぼう 」 
日中は暑さを感じる時もまだありますが、朝晩は大分過ごしやすくなってきました。秋の気配を少しず

つ感じるようになり、外遊びをするのに適した季節になってきました。 
外遊びのしやすい季節だからこそ、友達と一緒に外で遊びを行い、体力をつけてほしいです。また、遊

びを決めるときには、友達と折り合いをつけたり、楽しく遊ぶために協力することのよさに気付いたりす
ることができるので、友達との仲を深めるためにも、外で遊べるといいですね。 
一方で、季節の変わり目は一日の寒暖差が大きく、体調を崩しやすくなります。積極的に外で体を動か

すことで、適度に汗をかき免疫力を高め、風邪を予防することができます。遊びの前後には石鹸を使って
手洗い・うがいをするなど、感染予防もしながら「スポーツの秋」を楽しく過ごしてほしいです。 

     生活指導部 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇日時：令和６年１１月９日（土） ８：４５～１２：２５ （給食・お弁当なし） 

〇延期・振替休業日・給食について      

 運動会を実施しない場合は、午前７時頃、本校ホームページ及びスクールメール一斉配信でお知らせを出しま

すので、電話での問い合わせはご遠慮ください。 

 実施するかどうか分からない場合には、学習の準備（月曜日の時間割）と運動会の両方の準備をしてください。 

〇９日の予定について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇持ち物：水筒・汗拭きタオル・筆記用具・各学年より連絡があったもの・上着（必要に応じて） 

〇服装：私服で登校し学校で体育着に着替えます。 

 （体育着は、６日（水）に持ち帰り、８日（金）までに学校に持ってきます。７日（木）は代わりの Tシャツ・

短パンをご用意ください。） 

〇その他 

（１）出場学年の優先立見席（本部横・短距離走ゴール付近）を設けます。出場学年の保護者が優先で入れるスペースで

すので、競技間の円滑な入れ替えにご協力をお願いいたします。 

（２）シートを敷いてよい場所は、児童席の後ろ鉄棒側の校庭になります。児童の整列完了後から、シートを敷いていた

だくことができます。 なお、 シート席への入場は８：３５～  優先席の入場は開会式後～とします。（ただし、開会

式に登壇する児童の保護者の方は、開会式から入場可能です）早朝からの場所取り等はご遠慮ください。（会場図

は運動会プログラムに記載します。） 

（４）学年別保護者用名札をお持ちください。紛失した場合、追加で必要な場合は事前に担任までお知らせください。 

（５）自動車・バイクでのご来校はご遠慮ください。自転車でのご来校もできるだけご遠慮ください。やむを得ず自転

車で来校された場合には、北門から入り、プール側に整列して駐輪をお願いします。 

（６）保護者の方は、体育館のトイレ及び南校舎１階のトイレをご使用ください。その際は、学校が用意するスリッパをご

使用下さい。 

（７）本校敷地内はすべて禁煙となっております。近隣への影響を考慮し、喫煙場所も設置しておりません。敷地内、及

び学校近郊での喫煙はご遠慮ください。 

９日（土）に実施 ９日（土）運動会 

１０日（日）週休日 

１１日（月）振替休業日 

９日（土）に実施不可 

１０日（日）に実施 

９日（土）授業なし（週休日） 

１０日（日）運動会 

１１日（月）振替休業日 

９日（土）、１０日（日） 

ともに実施不可 

９日（土）授業なし（週休日） 

１０日（日）授業あり 月曜日の時間割で４時間授業 ★給食なし 

１１日（月）振替休業日 

１２日（火）運動会    ★給食あり             

※１２日（火）以降順延 

８：００～８：１０ 登校 

８：３５ 保護者入場開始 

８：４０ 整列完了 

８：４５～８：５５ 開会式 

９：００～１２：１０ （１）４年 短距離走（８０ｍ） （７）３年 短距離走（８０ｍ） 

（２）３年 団体競技 （８）４年 団体競技 

（３）１年 短距離走（５０ｍ） （９）２年 短距離走（５０ｍ） 

（４）５年 団体競技 （10）１年 団体競技 

（５）６年 短距離走（１００ｍ） （11）５年 短距離走（１００ｍ） 

（６）２年 団体競技 （12）６年 団体競技 

１２：１５～１２：２５ 閉会式 

１２：４５頃 下校 

運動会について 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇生活科の材料について 

９月の学年だよりで生活科『うごく うごく わた

しのおもちゃ』の材料の準備をお願いしました。11

月まで本単元を続けますので、以下のものでまだご

用意できるものがあれば持ってきてください。予備

の材料として使わせていただきます。（記名は必要あ

りません。） 

・紙パック 大（1000ml程度） 

・豆腐や肉などのトレイ 

・ペットボトルキャップ 

・プリンカップなどおもちゃの材料になりそうなもの 

〇図書館見学について 

１０月１７日（木）に大沼図書館に図書館見学に行き

ます。特にご用意いただくものはありません。 

２年生 

 

〇算数の持ち物についてのお願い 

１０月の後半にコンパス、三角定規を使用します。コンパスは

シャープペンシルでない丈夫なものを用意していただけると幸

いです。学習が始まる際にはこどもたちを通してご連絡させてい

ただきます。 

〇先日は買い物調べ・いなげや見学の引率にご協力いただきあり 

がとうございました。買い物調べを行ったことでどのような物を 

買いにスーパーを利用しているのかや、なぜ利用するかなど考え 

ることができました。疑問に思ったことは実際に見学を通して確 

かめたり、新たな発見をしたりと、学びを深めることができまし 

た。また、機会がありましたらご協力をよろしくお願いします。 

〇10 月１６日（水）、山田教諭が３年４組で算数の研究授業を行

います。そのため、４組のみ下校が遅くなります。ご了承くださ

い。（１４時４５分頃下校） 

 

３年生 
 

〇福祉体験のお手伝いについてのお願い 

  日程：１１月２２日（金）３・４校時 

２学期の総合的な学習では、点字などの福祉につ

いて体験し、学ぶ活動を行います。ついてはボラン

ティア団体の方をお招きしてのガイドヘルプ体験の

際、保護者の皆様にお子様の誘導などのお手伝いを

お願いしたく思います。お手伝いいただける方は、

後日配布の別紙にご記入の上、担任までご提出くだ

さい。どうぞよろしくお願いいたします。 

〇社会科見学について 

  日程：１２月１７日（火） 

  大型バスにて、羽村取水堰などの見学に行きます。

当日はお弁当とレジャーシートが必要です。また、

交通費は参加者の数により変動します。集金は振込

とは別に行います。ご了承ください。 

４年生 

 

〇学習発表会について 

 １０月４日（金）、５日（土）に学習発表会があります。まだ

衣装を持ってきていない場合は、明日必ず持たせてください。 

〇運動会練習について 

学習発表会が終わると、運動会の練習に入ります。５年生は、

運動会を円滑に進めることができるように、６年生と協力をして

係活動を行います。運動会練習期間は、水筒、汗拭き用タオルを

毎日持たせてください。また、週の途中でも体育着を持ち帰るこ

とがあります。体育着を洗濯されている場合は代用の T シャツ、

短パン等でかまいません。よろしくお願いいたします。 

〇10 月１６日（水）の研究授業 

 研究授業を行うため、３組のみ下校が遅くなります。ご了承く

ださい。（１４時４５分頃下校） 

５年生  
〇卒業アルバム用写真撮影について 

10 月８日（火）：クラス写真 

29 日（火）：個人写真 

上記の日程で撮影を予定しています。お子様の体調管

理等、ご留意いただけますよう、お願いいたします。ま

た、個人写真撮影時に、自分の思い出の物や大切な物を

持って撮影します。（例：賞状、サッカーボール、服装も

可）普段学校に持ってこないものを持ってくることにな

りますが、取り扱いについては学校で児童に詳しく説明

をします。 

〇家庭科の学習のお願い 

 家庭科の学習でマイバッグを作ります。フェルトや刺

しゅう糸などを必要に応じて、お子様に持たせてくださ

い。 

６年生 

        

○計算カードについて 

 １学期同様に、足し算の繰り上がり・繰り下がりの計算カード

に１枚ずつ記名をお願いします。 

 １０月１５日（火）までに記名して持たせてください。 

 

○学習発表会の服装について 

 発表をするにあたり、当日の服装についてお願いがあります。 

 こども：学校で使用している体育着、赤白帽子 

 先生：ジャージ、長ズボン（なければいつも着ているもの） 

 くじら：白っぽい服（なるべく白っぽいもの） 

 ナレーター・楽器：普段着 

新しく購入していただく必要はありません。お持ちのもので 

ご用意ください。 

１年生 

  
各学年から 
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集会
なし

集会
保健委

集会
集会委

朝会

集会
音楽委

朝会

集会
なし

運動会全校練習①予備日

たてわり班遊び④　図書館見学（２）

教材費振込締切

クラブ⑥

よい歯の教室(6)

多摩済生園交流(5)

運動会係活動 6校時　清掃なし

安全指導・安全点検

学習発表会リハーサル

学習発表会（児童鑑賞日）

学習発表会（保護者鑑賞日）

振替休業日

避難訓練  学習発表会片付け（５）委員会⑥
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6
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5

スポーツの日

笑顔と学びの体験活動プロジェクト（３～６）
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授業時間
曜日
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4 4 44

4 5

土
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6
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4 4中休み10分短

65 5

6

5

18 金 5 5

20 日

土

　　　　　　　　　委員会⑦　    　職場体験（六中）

中休み15分短　就学時健診　

運動会全校練習① 多摩済生園交流(5)

金 6

5水

524 木

25

23

5 5

21 5

月

29 火

5

26

日

土

27

5

22

28

44

65

5 5

5

5 6

30

5 6 6

4 44

5 5 5 5 5

5

4 6

6

木

5

5 55

6

6

6

66

5

6

5

4

8 火

火

月

6

5 6

5 5

9 水 5

5

5

14 月

12

13

水

31

日

5 土
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集会
なし6 水

木

49 土 4

8 金 4 4

6

444

54 5

6

4

4

7 65 5 6

日

5 5

3

55 5 5 5 5

1 金

66 6

6 65 54 6

6

2 土

月4

5火

さつまいも堀り(2）

文化の日

休日

運動会全校練習② 多摩済生園交流(5)

安全指導　運動会全校練習②予備日

運動会リハーサル

運動会前日準備

運動会  

１０月の行事予定 

１１月 


