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 厳しい鬼は、優しい鬼 
主幹教諭 照井 洋子 

 

３学期が始まり、あっという間にひと月が過ぎました。梅の花がほころび始め、間もなく「節分」「立春」を迎え

ます。暦の上ではもう春になるのですが、まだまだ寒い日が続きます。学校では２月に「なわ跳びチャレンジ」を

設定していますが、校庭で元気に身体を動かしながら、様々な感染症予防対策（手洗い・うがい・換気など）をし

て、体調管理に気を付けて過ごしてほしいと思います。ご家庭でも、引き続き声をかけていただけたら幸いです。 

 

さて、「節分」の日は、皆さんのご家庭では豆まきをされますか？子どもの頃は、怖い鬼を想像して、その鬼が

家の中に入ってこないように必死に豆を投げたものですが、鬼と言えば「泣く子はいねが～！」でおなじみの秋田、

男鹿の「なまはげ」を思い出します。男鹿では、なまはげは人々の怠け心を戒め、無病息災・五穀豊穣をもたらす、

年の節目にやってくる来訪神のようです。恐ろしい姿をしていますが実は愛ある優しい鬼なのです。最近はそのよ

うな怖い鬼、厳しいことを言ってくれる鬼のような存在がいなくなっているように思います。 

元プロ野球選手のイチロー氏が昨年 11月、旭川東高校（北海道）で選手指導を行った際に話した内容です。 

「今の時代、指導する側が厳しくできなくなって。・・・（略）高校生たちに自分たちに厳しくして自分たちでう

まくなれって、酷なことなんだけど・・・(略)自分でやらなきゃ。なかなかこれは大変。」と選手が自身を律する

ことが求められる過酷さを話していました。確かに、歳を重ねた私に、ものを言ってくださるありがたい鬼はいな

いなと感じる今日この頃です。自分の言動を振り返り、自分を律することの難しさを改めて考えさせられる内容で

した。  

 

先日、１月１３日（土）に、青少対や地域の方々のご尽力により、校庭で「どんど焼き」が盛大に行われました。

引き継がれている伝統行事の大切さを改めて感じるとともに、大変ありがたいことだと感謝しております。また、

放課後子ども教室の「なないろよさこい」も披露され、とても華やかな雰囲気になりました。いつも学校を支えて

くださっている保護者・地域の皆様に、心より感謝申し上げます。 

これからも、七小の子どもたちのために教職員一同、力を尽くしてまいります。 

 

 

 

 

 

２月の生活目標  「友達と仲良く遊ぼう」  

子どもたちにとって、友達との良好な関係は、心身の成長に大きな役割を果たします。誰もが楽しめるように

遊びのルールを決めたり、時に起こる意見の違いを話し合って解決したりしながら、人と関わる上での大切なこ

とを学んでいきます。 

今年度も残り２か月です。今いる友達と一緒に過ごすことができる日々を大切にして、きまりを守って楽しい

学校生活を送っていきましょう。  

                                      



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

ボードゲーム 

オセロやトランプ、しょうぎなどみんなで遊べるゲ

ームを行います。ルールが分からなくても教えてもら

えるので初めての人でも楽しく参加できます。 

家庭科(手芸) 

キットを使って製作したり、フェルトなどを用い

て、自分の好きなものを作ったりします。裁縫が苦

手、できない人でも優しく教えてくれる 6年生がい

るので、みんなが楽しむことができます。 

和太鼓 

大太鼓と小太鼓を合わせて曲を演奏しています。休

み時間などを使って練習しています。出来るようにな

ると楽しいです。 

科学 

バスボムを使ってロケットを作ったり、みかんの

汁を使ってあぶり出しをしたりします。 

ぜひ、科学クラブに入ってみてください。 

運動(校庭) 

好きなスポーツを選んで取り組みます。スポーツ

には、いろいろな種類があり、みんなと一緒に楽し

みながらできます。ぜひ、入ってください。 

ダンス 

４～６年生が楽しめます。チームに分かれて、曲

決め、振り付けを考えて踊ります。ぜひ、ダンスク

ラブに入ってください。 

運動(体育館) 

バレー、バドミントン、バスケ、卓球、ドッジボ

ール、跳び箱などをやっています。苦手な人でも楽

しく運動することができます。 

漫画・アートイラスト 

漫画を描いたり、絵を描いたりします。絵を描く

のが好き、得意な子は楽しいので見てみてください。 

パソコン(プログラミング) 

スクラッチなどを使って、自分のゲームを作りま

す。苦手な人でも友達と一緒にゲームを作成して楽

しめるクラブです。 

昔遊び 

昔からある遊び道具で遊んでいます。けん玉、羽

子板などいろいろな道具があって楽しいので、ぜひ

入ってください。 

映像作成 

自分たちで動画を撮って、編集をして発表しま

す。グループで自由に動画を作れてとても面白いク

ラブです。 

クラブ活動について 

保護者会のお知らせ 

給食費の引き落としについてのご案内 

２、３月の給食費について、以下の学年で変更があります。ご確認をお願いいたします。 

 １年１組、１年４組、２年３組：７，７２８円（学級閉鎖分返金のため） 

３年１組：８，１８０円（学級閉鎖分返金のため）、４年生：８，４３０円（１月２６日理科見学） 

５年２組：８，６７０円（学級閉鎖分返金のため） 

 

 今年度最後の保護者会を、以下の通り実施します。お忙しい中とは存じますが、ぜひご出席くださいますよ

う、お願いいたします。詳細については、後日、別紙でご案内します。 

〇日時と学年・場所 

令和６年３月１日（金） １５：００～１５：４５ 第５、６学年 各学級 

令和６年３月５日（火） １４：４５～１５：３０ 第３、４学年 各学級 

令和６年３月７日（木） １４：００～１４：４５ 第１、２学年 各学級 

〇内容 

 ①児童や学級の様子について ②春休みの生活及び学習について ③新学期・新年度の予定について 

 今年度、七小では１１のクラブに分かれて活動をしています。 

4 年生になるとクラブ活動に参加できます。自分のやりたいことを見付け、学級・学年を越えた交流を楽しん

でいきます。また、活動を通して、自主性や社会性を養い、個性の伸長を図ります。 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○理科見学に行ってきました。 

 １月２６日（金）多摩六都科学館に行ってきました。

班ごとに様々な展示を見て体験しながら学ぶことができ

ました。また、プラネタリウムで月の動きや冬の星につ

いて学習しました。空気が澄んで、星空の美しい季節で

す。ぜひ、ご家庭でも、お子さんと一緒に夜空を見上げ

てみてください。 

○総合「WE LOVE 七小！」 

４月から七小の高学年になる４年生たち。５年生の０

学期と考えて、七小がたくさんの方々に支えられている

ことを知って、自分たちのできることを探っていこうと

思います。先日、学年の保護者の方々には、インタビュ

ーのお願いを配布させていただきました。ご協力いただ

けるとありがたいです。よろしくお願いいたします。 

４年生 

 

【家庭科調理実習のお知らせ】 

家庭科の学習では、ご飯と味噌汁を作る調理実習を行い

ます。各家庭でご協力いただきたいことがあります。以下

の２点をご確認ください。よろしくお願いします。 

 

①ご飯を炊きます。 

お米を１人８０ｇ持参させてください。 

１組…２月１５日（木） ２組…２月１３日（火） 

３組…２月１６日（金） 

 

②ご家庭でチャレンジする時間を設けてください。 

 実習の後に、自分の家で作る計画を立てます。ぜひ、ご

家庭で実践していただき、プリントにコメントを書いて

いただけるとありがたいです。よろしくお願いします。 

５年生 
 

1 中学校の体験入学について  

 ２月７日（水）に六中で実施する体験入学があります。七小

から出発し、六中で解散します。15：０0 頃解散予定です。普

段と下校時刻と下校ルートが違いますので、ご家庭でご確認く

ださい。六中に進学予定がない場合でも、参加します。 

 

２ 卒業アルバムについて  

 卒業アルバム代を３月に集金させていただきます。金額は、

１０６６０円（卒業証書写真代込み）となる見込みです。ご準

備をお願いいたします。 

 

３ 卒業文集について  

 卒業文集の下書きを２月中に持ち帰ります。内容を確認し、

訂正がない場合はサインを、訂正がある場合は赤で訂正のうえ、

２月末日までにお戻しください。 

６年生 

        

〇生活科「これからもつづけよう」 

 冬休みに生活科「じぶんでできるよ」にご協力いただき

ありがとうございました。３学期が始まり、みんながどん

なことを行ったのか、発表しました。その中から、また、

学校生活が再開した今だからこそ、継続して取り組めるも

のを再度考えています。取組が決まり次第、子どもたちが

ご家庭で実施しますので、見守りをお願いします。 

 

〇持ち物の点検について 

 朝から鉛筆の先が丸まっていたり、そもそも鉛筆の本数

が足りなかったりする子が見受けられます。学習に気持ち

よく取り組めるよう、準備をお願いします。生活科の学習

とも絡めて、自分で準備できるよう促していただければと

思います。 

１年生 

  各学年から 

 

 
〇クラブ見学について 

 ４年生から始まるクラブ活動に向け、２月１９日（月）
の６時間目に、全てのクラブを見学します。その日は、
下校時刻が１５時３０分頃となります。 
 

〇歯みがき教室の延期について 
  １月３０日（火）に予定されていた歯みがき教室が、
２月２７日（火）に延期となりました。 
特に持ち物等はありません。教わった 
歯のみがき方を、ご家庭でもぜひ続け 
てみてください。 

 
〇ふるさと村見学について 
  ２月１５日（木）に、ふるさと村見学に行きます。寒
さや突然の雨に備えて、防寒具や折りたたみ傘のご準備
をよろしくお願いいたします。 

３年生 

 

〇なわとびチャレンジ 

  なわとびカードを使って、いろいろな技に挑戦するチャレ

ンジです。体育の時間や休み時間に取り組んでいきます。ま

だ短縄を持ってきていないご家庭は、お子様に持たせていた

だければと思います。 

 

〇空き箱を使います 

  ２月の算数「はこのかたち」では、様々な形の箱を 

 紙に写し取ることで、面や辺についての学習を行います。つ

いては、お菓子やティッシュ・生活用品などの箱をお一人５

～６個ほど持たせてください。全ての箱に記名し、袋に入れ

てください。また、算数のあと、図工でも使用します。いろ

いろな形があると作品に生かしやすいと思います。どうぞよ

ろしくお願いいたします。 

２年生 

２月中旬までに 



 

＊予定は変更になる場合があります。その際は、学校連絡メールなどでお伝えすることがあります。 
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天皇誕生日

クラブ　煙体験(２・６)

６年生を送る会　たてわり班遊び

クラブ・クラブ見学（３）

避難訓練　なわとびチャレンジ終

ふるさと村見学(３)

安全指導

中学校体験入学（６）　町たんけん（２）

馬頭琴演奏会(２・６）

たてわり班手作り遊びの会３・４ｈ　なわとびチャレンジ始
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