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                                  小平市立小平第七小学校  
令和５年１０月３１日発行

   「振り返ることの大切さ」 

生活指導主任 才勝 貴博 

鮮やかな紅葉の候、保護者・地域の皆様におかれましては、益々ご健勝のこととお慶び申し上げます。また、日

頃より本校の教育活動にご理解・ご協力を賜り、心より感謝申し上げます。 

先日、第６１回運動会を実施することができました。全校児童が一斉に校庭に出て行う運動会は、実に４年ぶり

となりました。参観は、競技を行っている学年の保護者の方を優先するエリアを設けました。皆様にご協力いただ

いたことで、入れ替え時の移動もスムーズに進み、混乱なく運営することができました。また、保護者・地域の皆

様からの声援や拍手が、子どもたちの励みにもなりました。重ねて御礼申し上げます。 

子どもたちは、団体競技と短距離走に取り組みました。本番までおよそ３週間という短い練習期間でしたが、毎

回の練習に対する姿勢や表情は、真剣そのものでした。どの学年も練習を重ねていく過程で、運動会を成功させよ

うとする意識が高まっていくのを感じていました。お互いに励ましの言葉をかけたり、勝つための作戦について話

し合ったりと、勝ちにこだわる執念を感じました。本番でうまくいったかどうかという結果ではなく、一人一人が

一生懸命に練習に取り組めたことに価値があり、最も大切なのではないでしょうか。 

さて、みなさんは、起床してから一日に鏡を何回見るでしょうか。鏡を見る理由は様々ですが、平均すると人は

一日に１５回から２０回程見るそうです。何を申し上げたいかといいますと、鏡を見るのと同じように、その日一

日の自分の言動について振り返ることが成長に直結しているのだと考えています。まずは、自分自身を振り返り、

よいところや改善すべきところを把握し、どうしたらよいかを明確にします。そして、改善すべきことを行動に移

すのか、移さないのかでその後の自分の成長に大きな影響を与えるのだと思うのです。 

今回の運動会という行事を通して、何ができるようになったのか、友達との関わり方はどうだったのか、練習か

ら全力で取り組むことができていたのか、などを振り返り、次へとつなげてほしいと思います。 

最後に、１１月は「ふれあい月間」です。その取組の一つに「ふれあいアンケート」の実施があります。本校の

教員はアンケート結果を基に気になる子どもに対して、他の子どもの目に触れないように配慮をしながら個別に聞

き取りを行っています。６月に実施したアンケートについても丁寧に話を聞き取り、月に１度開催している「いじ

め対策委員会」で、細かな情報も共有をし、解決に向けて話し合っています。全教員でしっかりと子どもたちから

のサインを受け止め、安心して学校生活を送ることにつなげていきます。 

 今後も、保護者・地域の皆様、そして、多くの本校を支えてくださる方々とともに、七小の子どもたちのために

教職員一同、力を尽くしてまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月の生活目標  「衣服の調節をしよう」 

涼しい日が多くなってきました。気温差による体調不良を防ぐためにも衣服の調節は重要です。つい厚

着をしてしまいがちなこの時期こそ、衣服の調節で体の機能を高めたいものです。気温に合わせて衣服の

枚数を調節したり、首まわりが開きすぎていない衣類を選んだりすると、少ない枚数でも暖かく過ごすこ

とができます。無理のない範囲で衣服の調節をして丈夫な体を目指しましょう。 

（生活指導部） 

                            



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動会 あたたかいご声援ありがとうございました！ 

学校公開のお知らせ 

保護者会のお知らせ 

今年度２回目の学校公開と、道徳授業地区公開講座を、以下の通り実施します。２学期になり、運動会

等の様々な行事を通して、また一つ成長したお子様の姿をぜひご覧ください。今回の学校公開は、参観時

間や人数の制限は行いませんが、学年別保護者用名札の着用をお願いします。紛失した場合や追加で必要

な場合には、事前に担任までお知らせください。 

当日の時間割等、詳細については別紙をご覧ください。 

 

日時：令和５年１１月１０日（金） 公開は１～４校時 

    ※１年生は４時間授業、２年生以上は５時間授業です。 

 

   令和５年１１月１１日（土） 公開は１～２校時 

    ※１校時は、全学級で道徳の授業を行います。 

    ※３校時は、講演会を行います。学級での授業は公開しません。 

 今年度２回目の保護者会を、以下の通り実施します。師走のお忙しい中とは存じますが、ぜひご出席くだ

さいますよう、お願いいたします。詳細については、後日、別紙でご案内します。 

〇日時と学年・場所 

令和５年１２月１日（金） １５：００～１５：４５ 第３、４学年 各学級 

令和５年１２月５日（火） １４：４５～１５：３０ 第５学年   各学級 

             １４：００～１５：００ 第６学年   体育館（連合音楽会の演奏発表） 

令和５年１２月７日（木） １４：００～１４：４５ 第１、２学年 各学級 

〇内容 

 ①２学期の児童の様子について 

 ②２学期のあゆみについて 

 ③冬休みの生活及び学習について 

 ④３学期の予定について 

 １０月２１日（土）お天気にも恵まれ、第６１回運動会が

開催されました。４年ぶりとなる全校児童が集まっての運動

会、自分たちの競技はもちろん、応援にも熱が入る活気あふ

れる運動会となりました。開会式や閉会式等、全校での取り

組みも、立派な態度で取り組むことができました。 

どの学年も練習した成果を存分に出し、全力で競技を行う

ことができた運動会となりました。 

 保護者の皆様、地域の皆様には、参観場所を譲り合ってい

ただいたり、時間を守って場所をとっていただいたり等、ご

協力ありがとうございました。 

〈持久走記録会について〉 

体育の授業の一環として、持久走記録会を以下の日程で行います。低学年は４分間、中学年は５分間、高学年は６

分間、自分のペースで走り続けます。 

１１月１３日（月）１・２校時 １年   ３校時 ３年   ４校時 ５年 

１１月１５日（水）１・２校時 ２年   ３校時 ４年   ４校時 ６年 （予備日 １１月２０日） 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇学校公開日の図工の材料のお願い 

11 月 11日（土）の学校公開日に、全学級図工を

実施します。さつまいものつるを使って、リースづ

くりをします。リースにつけたい材料（モール・リボ

ン・綿・どんぐり・まつぼっくりなど）と木工用ボン

ドの準備をお願いします。 

11 月 8 日（水）までに持たせてください。 

 

〇算数の学習では、九九カードを繰り返し読み上げ

ることに取り組んでいます。子どもたちが九九を

覚えられるように、ご家庭でもご協力をお願いし

ます。〇のだんごとに、上り九九・バラバラ九九・

下がり九九の暗唱に挑戦しますので、おうちの方

の前でも言うように声を掛けてあげてください。 

２年生 

 

〇集金のお願い 

・理科実験セット ３９０円 

計        ３９０円 

〇消防署見学について 

 １１月１５日に消防署見学に行きます。手に持たずに

持っていけるような水筒のご用意をお願いいたしま

す。 

 

〇運動会では大きなご声援をありがとうございました。

大玉サンサンサンバは当日まで勝敗が全く読めないほ

ど、練習から接戦でした。当日も楽しく、一生懸命取

り組む姿を見ていただけたかと思います。運動会で頑

張ったことや成長したことをこれからの学校生活で生

かしていけるように、引き続き声を掛けて参ります。 

３年生 
 

○総合「だれもが関わり合えるように」 

２学期は視覚障がい者への理解を深め、共に生きる社

会を目指して学習を深めています。  

11 月 7 日と 9 日には、ゲストティーチャーを迎えて

の点字体験を予定しています。ご家庭でもぜひ話題にし

てください。 

 

○社会科見学について および交通費集金のお願い 

 11 月 21 日（火）に羽村市郷土博物館、玉川上水取水

堰への社会科見学に行きます。詳しくは週予定としおり

にてお知らせします。お弁当のご用意をお願いします。 

・社会科見学 交通費 ２９０円 

（欠席の場合、JR 運賃分１００円については、返金が

できません）  

         集金日 11 月７日（火） 

４年生 

 

【高齢者疑似体験お手伝いのお願い】 

１１月６日（月）２時間目から４時間目に、「高齢者

介護の会ぬくもり」の方々をお招きして、高齢者疑似体

験を行います。保護者の方にお手伝いをお願いしたいで

す。全クラス、同じ内容を行います。 

お手伝いが可能な方は、当日９時１５分に１階ホール

にお集まりください。よろしくお願いします。 

 

【社会科見学について】 

日時：１１月３０日（木） 雨天決行 

    ７時４５分集合 

場所：明治製菓坂戸工場・智光山公園 

当日は、お弁当のご用意をお願いいたします。 

５年生 
 

１ 卒業アルバム用写真撮影について 

８日(水)に個人写真の撮影を予定しております。お子さまの体調管理

等、ご留意いただけますよう、お願いいたします。また、個人写真撮影

時に、自分の思い出・大切な物を持って撮影します。（例：賞状、サッカ

ーボール、服装も可）普段学校に持ってこないものを持ってくることに

なりますが、取り扱いについては学校で児童に詳しく説明をします。 

２ 受験を予定されている場合のお知らせ 

受験の願書提出の際、受験する学校によって所定の書式による書類

（報告書や出席証明書など）の提出が必要な場合があります。その場合、

書類の作成をする関係上、早めの提出をお願いいたします。 

３ 連合音楽会について 

 連合音楽会の服装ですが、上は白、下は黒で色を統一したい

と思います。ワンポイントや多少の模様があっても構いません。

ご準備をよろしくお願いいたします。 

６年生 

        

〇集金のお願い 

紙粘土     ２７０円 

書き初め用鉛筆  ６０円 

計       ３３０円 

 

〇絵の具について 

図工の学習で、絵の具をたくさん使っています。なくな

ったら持ち帰りますので、新しい絵の具チューブを記名し

て持たせてください。 

〇紙粘土を入れる袋・食品トレイについて 

 紙粘土を入れるチャック付き保存袋（縦横それぞれ２０

ｃｍ以上の大きさ）と、生鮮食品が入っていた食品トレイ

（よく洗って乾かしたもの）を 11 月１５日（水）までに

持たせてください。油性ペンで大きく記名してください。 

１年生 

  各学年から 

 

集金日 

１１月９日（木） 

集金日 

１１月９日（木） 

 



 

 
 

 ＊予定は変更になる場合があります。その際は、学校連絡メールなどでお伝えすることがあります。 
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