
 あけましておめでとうございます。新学期は始まったばかりですが、３か月はあわただしく、あ

っという間に過ぎてしまいます。残り少ない、今の学年での学校生活を元気に楽しく過ごせるよう、

免疫力をアップさせていきましょう。 

◆新型コロナウイルス感染症 東京都の報告日別による陽性者数◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆こんな生活になっていませんか？◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                  令和5年1月13日 №9 

      小平市立小平第六中学校 

上沼 みゆき 
ほ け ん だ よ り 

※ うらもみてね！ 

 

 2023年 1月 11日

16,772 人  



◆ 体の中ではすごいことが起こっている！ ◆                 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 生活習慣で、免疫力をパワーアップ！ ◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


