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「 鍋は体を暖かくして心を温かくする 」                   

校長  平沢  晃 
 

 令和 4年、そして二学期もいよいよ終わりになります。12月に入り寒い日が多くなり、冬を実感しています。

いまだに新型コロナウィルス感染症に対する備えは怠らないようにしていかなければなりません。 

しかし、この時期は普通の風邪やインフルエンザのウィルスも活発化する時期です。本当に健康には、十分に

気を付けてまいりましょう。 

さて、冬の代表的な食べ物といえば・・・『鍋料理』があがると思います。鍋料理は手軽にでき、様々な具材を用

いる料理ですので栄養効果も満点です。この時期には、適した料理だと思います。 

鍋調理には、その土地、土地には、石狩鍋やあんこう鍋、はりはり鍋など、代表的な鍋がありますが、私の子供

の頃の鍋料理は今のように鍋の素など売っていませんでしたので、水炊き、湯豆腐ぐらいしかありませんでし

た。（御家庭により違いはあると思います。）私は、鍋料理が苦手でした。ところが、今の子どもたちは結構、好き

な子が多いようです。鍋の素の力はすごいと思います。その当時は鍋料理だとは思ってもいませんでしたが、そ

の頃から好きな鍋料理に「すき焼き」、「おでん」があります。これら二つも鍋料理に分類されていることをのちに

知りました。特に、おでんは「おそ松くん」という漫画の「チビ太」というキャラクターが、△〇□の具材を(串に刺し

た、おでんを常に持っていました。何の具材かは分かりませんでした・・・コンニャク、ガンモ、ナルトだそうです。) 

これが何ともおいしそうで・・・。そして、テレビドラマのシーンで屋台のおでんを食べながら、お酒を飲むシーンが

子どもながらに好きでした。我が家でおでんを食べるとき、恥ずかしながら、大人への憧れから、その雰囲気を

醸し出すために、コップに入れた水を飲みながら食べていたものです。 

おでんは、いろいろな具材があります。ちなみに私は「ちくわ」が大好きです。おでんの具材は、どれも個性豊

かで、魚の練り物、野菜、昆布などが鍋の中に収まり、それぞれの良いところを出し合い、綿密な関係を作り、全

体を素敵な味に整えて一つの鍋料理として味わい深くなってくれます。 

学校で例えると『鍋』は、一つのクラス、学年です。そして、個性豊かな生徒たちが具材です。(例え方が、大変

申し訳ありません。お許しください。) このことをおでんに限らず、どんな鍋料理で考えると・・・一学期は、『鍋』と

いうクラス・学年へ、個々の生徒たちが集まりました。そして、この二学期には、生徒たちはいろいろなことを経験

・学習し、成長という味付けがされ、力を付けてくれました。また、行事や委員会活動などに現れ、仲間たちとの協

力が六中を温かな雰囲気にしてくれていました。クラス、学年という『鍋』もまとまりをみせ、煮詰まってきたので

はないかと思います。そして、年明けの三学期という期間に、さらにおいしい鍋に仕上がるように、自分のよき味

を出していってほしいと思います。さて、最後の締めは何にしましょうか。 

こんなフレーズがあります。「鍋は体を暖かくして、心を温かくする。」冬の寒いひと時、温かい鍋料理など、家

族や親しい人たちと囲んでみてはいかがでしょうか。取り箸は別にするなど、感染症対策を忘れずに…。 

繰り返しとなりますが、今学期は、制約はあったものの、１・２年生校外学習、 

合唱コンクールなど大きな行事を無事に行うことができました。日々の授業でも 

話し合い活動などを行うことができてきています。これは本当に大きなことでした。 

改めて、当たり前に物事ができる大切さを感じることのできる二学期でした。 

今学期の皆さまの御協力と、御助力に感謝をいたします。ありがとうございました。 

来学期、新年もまた、よろしくお願いいたします。どうぞ、良いお年をお迎えください。 

 



  
「２年生 エコプロ２０２２」     林 祐介 
１２月８日(木)、２年生は校外学習としてエコプロ２０２２に参加しま 

した。職場体験が中止になったため、その代わりに実施した行事です。 

様々な企業等が、ＳＤＧｓや環境問題への取組みを紹介していました。 

普段、目にすることのない展示や、身近なところに使われている最新技術 

など、教員にとっても刺激の多い機会だったと思います。 

 生徒にとっては、学習の場でしたが、企業のブースにいた社会人にとっては仕事の場でした。企業の 

取組みや、社会人の働く姿に接することで、環境問題以外にも、働くことについても考えるきっかけとし

てほしいです。 

 
「３年 個人面接練習の様子」    
３年生では、１２月１日(木)から、入試本番を意識し、しっかり自分のことを話せるように個人面接を

実施しました。数か所の教室を使って、面接官は校長、副校長、ＣＳ委員、

３年や他学年の副担任が務めました。   

外での待機から始まり、多くの生徒が緊張しながら真剣に臨みました。 

３年生は、いよいよ入試に向けて、正念場を迎えます。本番まで体調に

気を付けて、個々の希望が実現できることを願っています。 

 

 

【生徒の活躍】 

〈卓球部〉 秋季市民卓球大会（中学生の部） 

（男子）団体 準優勝 

個人第３位  ２年生徒 

                  第５位 ２年生徒 

                  第５位 １年生徒 

 

今月の主な予定         
 

２２日（木）美化活動 

２３日（金）２学期終業式 

２６日（月）冬季休業日始 

 

１２月２９日（木）～１月４日（水）学校閉庁日 

※終日、留守番電話対応になります。 

※学校の敷地内に入れません。 

来月の主な予定 
７日（土）冬季休業日終 

１０日（火）３学期始業式 

１６日（月）生徒集会 

１７日（火）～１９日（木）２年スキー移動教室 

２２日（日）～２４日（火）１年スキー移動教室 

２５日（水）１年振替休業日 

新入生保護者説明会（オンライン配信） 

 

 

「１年 ブックトークの様子」     河津 瀬戸実 
１１月２１日(月)と２４日（木）に、東京子ども図書館の職員の方に 

来校いただき、ブックトークの出前授業を行いました。 

 １つのテーマに沿って様々なジャンルの本を紹介していただくうちに、 

子どもたちは本の魅力に引き込まれ、「本を読みたい！」と刺激された 

貴重な時間となりました。 

スマートフォンやタブレットなどの電子機器の普及により、本を手にする 

ことが少なくなってきている子どもたちがこの授業を通して、読書に対して、興味や関心を示して 

くれているとよいなと感じています。ご家庭でも本に触れる機会をつくってはいかがでしょうか。 

（女子）団体 優勝 

個人 優勝 ２年生徒 


