
11月 8日は「いい歯の日」です。 
私たちの体は、食べたものでできています。食べるために無くてはならない器官は“歯”。その歯を失ってしまう 2

大原因は？…それは歯
し

周病
しゅうびょう

とむし歯です。なかでも歯
し

周病
しゅうびょう

は、痛みがないまま進行するので、注意が必要です。 

◆歯
し

周 病
しゅうびょう

って何？◆ 
  

 

『歯
し

周
しゅう

』とは歯
し

肉
にく

（歯ぐき）・歯の根の部分・ 

歯槽
し そ う

骨
こつ

（歯を支
ささ

えている骨）のことを言います。 
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      小平市立小平第六中学校 

上沼 みゆき 
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し こ う

の中の歯
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周
しゅう

病菌
びょうきん

 

 

※ うらへ 

ほ け ん だ よ り 
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けんこう
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し

肉
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うすいピンク色 

ひきしまっている 赤くなっている 

丸みをおびてふくらんでいる 

赤黒くなっている 

全体がブヨブヨにふくらんでいる 

病院での治療が必要 ていねいな歯みがきで改善 

歯垢
し こ う

が、歯ぐきと歯の

境目
さかいめ

にたまり、細菌
さいきん

のすみ

かに。でも白血球
はっけっきゅう

が細菌
さいきん

と

戦ってくれる。 

ラッキー 

おいしそう 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆歯
し

周病
しゅうびょう

の予防◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

① 自分で観察して歯
し

肉炎
にくえん

を

早期発見 

② 歯ぐきと歯の境目
さかいめ

の歯垢
し こ う

を取り

除くていねいな歯みがき 

歯と歯ぐきの境目は、毛先を 45度に 

軽い歯
し

肉炎
にくえん

であれば、丁寧
ていねい

な歯みがきで改善

することができます。 

これまで細菌
さいきん

と戦ってきた白 血 球
はっけっきゅう

が、

今度は歯を異物
いぶつ

としてみなし、排除
はいじょ

しよう

として、歯を支
ささ

えている骨を溶
と

かしていく。 

歯と歯ぐきの離れたすき間から歯
し

周
しゅう

病菌
びょうきん

がさらに奥
おく

へと侵 入
しんにゅう

。 

さらに細菌
さいきん

がたくさん繁殖
はんしょく

すると、歯

ぐきと歯の間にすき間（歯
し

周
しゅう

ポケット）

ができ、少しずつ歯ぐきが歯から離れて

いく。白血球
はっけっきゅう

はますますがんばって戦う。 

支えを失った歯はグラグラになり、最後には抜けてしまうこともあります。 

 

白血球 

歯槽
し そ う

骨
こつ

 

白血球 

白血球 

丁寧
ていねい

な歯みがきで、口の中を健康に

し、しっかりかんで、美味しく食べよう。 

＜ワクチン接種に係る学校の指導について＞ 

学校の教育活動においては、生徒に、新型コロナワクチンの接種を受ける又は受けないことによ

って、差別や偏見、いじめにつながらないよう指導しています。 

新型コロナワクチンの接種は強制ではありません。接種はあくまでも本人及び保護者の意思で受

けていただくものです。身体的な理由や様々な理由によってワクチンを接種することができない人

や接種を望まない人がいること、また、その判断は尊重されるべきであることについて、御理解い

ただきますようお願いいたします。 

お困りのことがございましたら、学級担任やスクールカウンセラー、小平市教育相談室

（042-343-9411）に御相談ください。 


