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新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まってから、１ヶ月
か げ つ

経
た

ちますね。新
あたら

しいクラスにも慣れ
な  

てきましたか？ ５月
がつ

からは心
こころ

と

体
からだ

に疲れ
つか  

が出て
で  

くる時期
じ き

です。自分
じ ぶ ん

に合った
あ   

方法
ほうほう

でうまくリフレッシュしましょう。 

 

              
 

私たち
わたし    

のからだには、夏
なつ

の暑さ
あつ  

にだんだんと慣れる
な   

仕組み
し く  

がそなわっています。しかし、急
きゅう

に暑く
あつ  

なっ

たときは、からだがまだ慣れて
な   

おらず、熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすいのです。ふだんから軽い
かる   

運動
うんどう

をして、からだ

を慣らして
な    

おきましょう。また、熱中症
ねっちゅうしょう

になる原因
げんいん

として、睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

や朝
あさ

ごはん抜き
ぬ  

、体調
たいちょう

不良
ふりょう

などがあ

ります。日頃
ひ ご ろ

から規則正しい
き そ く た だ    

生活
せいかつ

を送り
おく  

、体調
たいちょう

をととのえておきましょう。 
 

 
 
 
  
 

  
 
  
 
   
５月
  がつ

のほけん目標
もくひょう

 
 
  
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

をしよう  

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

は・・・ 

外
そと

遊び
あそ   

の前
まえ

、体育
たいいく

の前
まえ

 

のどがかわく前
まえ

に‼ 

 



～おうちの方へ～ 

1 毎日の健康観察と学校における感染症対策へのご理解、ご協力ありがとうございます。５月８日以降の対応につ

いて次の点、ご確認をお願いします。 
 
【新型コロナウイルス感染症による出席停止期間】 

有症状の場合は、発症後５日を経過し、かつ、症状が軽快した後１日を経過するまで。無症状の場合は、検体を採取した日

から５日を経過するまで。（※発症日、症状軽快日及び検体採取日当日は０日目と数えます。） 

状     況 これまで ５月８日以降 

児童は無症状で、同居家族が新型コロナウイルス感染症に感染した場合 出席停止 登校可 

新型コロナウイルス感染症の患者と接触があった（児童・生徒）のうち、感染対

策を行わずに飲食を共にした場合 
出席停止 登校可 

発熱や咽頭痛、咳等の普段と異なる症状がある場合 出席停止 欠席 
 
 

２ 健康診断のお知らせについて 

 健康診断の結果、治療や相談が必要なお子さんには「受診のおすすめ」をお渡しています。 

視力については、両眼裸眼 1.0未満の場合に配布しました。 

視力は、その時の天候や体調（寝不足疲れ目など）によって見え方が違います。 

また「見え方」は自分にしか分からないものなので、保護者の方にもお子様の現状 

をお伝えするために、検査結果のお知らせをお渡ししています。一律に受診をおす 

すめしているものではありませんが、見えにくさからメガネの必要性を感じる場合 

などはメガネを作りに行く前に、眼科を受診してみることも大切です。（アレルギー 

など他の要因で視力が一時的に低下しているケースもあります。） 

学校での健康診断はスクリーニング検査です。医療機関を受診して「異常なし」の場合もありますのでご了承くだ

さい。受診が終わりましたら、用紙を担任へ提出してください。全ての結果は７月にお知らせします。 

また、内科・眼科・耳鼻科健診の未受診や未治療の場合には、6月開始の水泳授業に参加することができません。 
 
 

３ 保健室の対応について 

 お子さんの健康と安全のためには、ご家庭と学校の連携はとても大切だと感じています。 以下の保健室での対応

について、今一度ご確認ください。一年間どうぞよろしくお願いいたします。 

① 保健室では家に帰るまでや病院に行くまでの一時的な応急処置を行います。虫刺され薬：ムヒ S、冷感パップ

剤：新ラクパス Sを用意しています。保護者の方に確認後、使用させていただきます。使用を控えたい場合は事

前にお申し出いただけると安心です。 

② 傷の手当は水道水での洗浄を基本とし、消毒薬は使用していません。深い傷・広範囲の傷などは保護者の方に連

絡いたします。湿潤法の対応はできかねますので、ご承知おきください。 

③ 体調不良による休養は１校時（４５分）を目安とし、回復がみられない場合はお迎えをお願いしています。勤務

先等の連絡先が変更になった際は速やかにお知らせください。 

④ 首から上のケガや骨折が疑われる場合は、保護者の方に来校していただき受診のお願いをします。ただし、保護

者の方がお仕事などで対応が難しい場合には、かかりつけ医等を確認させていただき、養護教諭がお子さんを連

れて医療機関に同行します。 

⑤ 不測の事態に備え、下着・洋服・体育着等の貸し出しを行っています。お子さんが手紙を持ち帰った際は、下

着・靴下→同サイズの新品の物、着替え→洗濯した物を持たせてください。 

⑥ 学校保健安全法施行規則により、出席停止の基準が定められている特定の疾患に感染した場合は、出席停止の扱

いとなり欠席扱いにはなりません。病気が治癒して登校する場合は、登校証明書を医師に記入していただき学校

へ提出してください。用紙は担任へお申し出いただくか、本校ホームページの配布文書「登校証明書」をプリン

トアウトしてください。（別書式で「コロナウイルス用登校届」があります。） 
 
 

４ 災害共済給付制度について 

 お子さんが学校生活でケガなどを負った際、日本スポーツ振興センターから給付金が支払われる制度です。小平市

では子ども医療証を使用すると、給付金の申請はできません。詳細については養護教諭にお問い合わせください。 

「A」：視力 1.0以上に相当 

「B」：視力 0.9〜0.7に相当し、学校生活  

   にはほとんど支障のない見え方

「C」：視力 0.6〜0.3に相当し、教室での 

   授業に多少の影響が見られるため何 

   らかの対策が必要 

「D」：視力 0.2 以下で、教室の最前列で 

   も黒板の字が見えにくいために早急 

   な対策が必要 

 


