
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１５日（ 木）まるっとやさいジャジャ麺（ 普段は捨ててしまう野菜の芯や皮の食べられる部分もまるっと使用し肉みそを作ります。（  

１６日 金）エコふりかけ だしをとった後のかつおぶしとだし昆布を再利用して、エコなふりかけを作ります。（  

２７日 火）かくれんぼドレッシングサラダ 野菜の芯や皮の食べられる部分もドレッシングの材料としてミキサーにかけて 

作ります。色々な野菜が“かくれんぼ”しているドレッシングです。 

令和８年 10月号 

小平市立小平第六小学校 

献立紹介 

食育の窓 

～１年生が生活科でお月見団子づくりをしました～ 

～５年生棚田 もうすぐ稲刈りです～ 

 

９月１４日に１年生が生活科でお月見団子づくりを行いました。講師として地域の方に来ていただき、 

小平に伝わる十五夜の行事について学びました。小平ではお供えするお団子や芋などの収穫物は「箕（み）」という 

かごにいれて飾るそうです。９月２５日の十五夜の日にも「おだんごつくります！」と宣言してくれる 

児童がたくさんいました。経験を通じて日本の伝統行事や食文化が受け継がれていくと嬉しいです。 

６月に植えた稲に穂がつき、六棚（棚田）が黄金色に色づきはじめています。１０月の中旬に 

稲刈りを行う予定です。今年は大雨の影響で倒れてしまった稲も多いですが、あと少しの間、 

大事に育てて、今年もおいしいお米を収穫したいと思います。ぜひ六棚をのぞいてみてください。 

今月は食品ロス削減メニューを紹介します。 

『箕（み）』 


