
 

 

長い
なが    

夏休み
なつやす     

が終わり
お   

、みんなはどんな夏休み
なつや す    

を過ごした
す    

かな？  

久しぶり
ひ さ         

に会う
あ  

お友達
   と も だ ち

の顔
かお

を思い浮かべる
 おも       う                

とワクワクする半面
はんめん

、 

「久しぶり
ひ さ         

の学校
が っ こ う

、ちょっとドキドキするな」「行きたく
い    

ないな、不安
ふ あ ん

だな」 

という気持ち
き も  

になる人
ひ と

もいるかもしれません。 

そのドキドキや不安
ふ あ ん

な気持ち
き も  

は、みんなが感じる
か ん     

とても自然
し ぜ ん

な気持ち
き も  

だから、安心
あ ん し ん

してね。もし「ちょっとし

んどいな」「保健室
ほ け ん し つ

で少し
す こ   

休みたい
やす          

な」と思ったら
お も         

、いつでも無理
む り

をしないで保健室
ほ け ん し つ

や先生
せんせい

に声
こ え

をかけてく

ださいね。自分
じ ぶ ん

のペースで、一歩
い っ ぽ

ずつ２学期
が っ き

を始
は じ

めていこう！ 

 

     

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年 ９月 １日  

小 平 第 六 小 学 校 

校 長 寺尾  千英  

保 健 室 

ほけんもくひょう
元気
げ ん き

に学校
が っ こ う

生活
せいかつ

を送る
お く    

コツは、生活
せいかつ

リ

ズムを整える
ととの       

こと！ 夏休み
なつやす     

に生活
せいかつ

リズ

ムが乱れた
み だ       

人
ひ と

は「早寝
は や ね

・早
は や

起き
お  

」＋「４

つのスイッチ」を意識
い し き

してみましょう。 



～おうちの方へ～ 

夏休みが終わり、こどもたちのかわいい笑顔が学校に戻ってきます。新しい活動を楽しみにしている子もいれ

ば、不安や気がかりがある子もいるでしょう。もし、お子さんが「学校に行きたくない…」「今日は休みたい…」

などと言い出した時、体調に心配がある時、ぜひ学校に相談してください。 
 

1 体調管理について 
 

2学期のスタート時は夏の疲れがたまり、体調を崩す様子がみられ、集団生活が始まると、インフルエンザ・

新型コロナウイルス・溶連菌感染症などの感染症も心配されます。 

今年も残暑が厳しくなる予想です。お子さんが元気に学校での生活に戻れるよう、早めの就寝を心がけてく

ださい。朝食ではみそ汁などで水分と塩分をしっかりとり、体調を整えて送り出していただけると安心です。

熱中症の予防やけが防止のためにも、ご家庭での体調管理にご協力をお願いします。 

また、引き続き爪切り（足の爪も･･･）、長い髪は結ぶ、体育着や運動靴・上履きのサイズ、記名などの身の

回り品のチェックもお願いします。靴選びは下記を参考にしてください。 

 

            

                

                

 

 

 

 

 

 

 

２ ２学期保健行事・受診結果の提出について 
 

 発育測定を行います。計測後は「発育のようす」を配布しますので、ご家庭で成長の様子をお子 

さんと一緒に確認してください。なお、正しく計測するため、頭頂部で髪を結ばないなど、髪型に 

ご協力ください。また、夏休みに歯科等の治療をした方は、「健康診断結果」の提出をお願いします。まだ診さ

受診されていない場合は、ぜひ早めの受診をお願いします。 

 

 

 

  

1日で１番長い時間、履くもの

になります 

・体育館での体育時も使用します。 

（サイズが大きいと、脱げやすく危険） 

・底面が滑りづらいものを選んでくだ

さい。（底面の溝が深めで滑りにくい

素材のもの） 

・靴底がしっかりしているものが、足

首・膝への負担が少なくなります。 

・外履きと区別するため、白地のもの

を選んでください。 

 

発育測定 

９月 ２日（水） ２・３年 

９月 ３日（木） ４・５年 

９月 ４日（金） １・６年 

歯科健診 

1０月２８日（水） ４～６年 

１１月１１日（水） １～３年 

歯科指導 

1１月１８日（水） ３年 

 

https://www.tfd.metro.tokyo.lg.jp/tfd/hp-kyuuimuka/guide/main/index.html 

脊柱側湾検診 

１１月１８日（水） ５年 

２学期の保健行事 

予定 

https://www.tfd.metro.tokyo.lg.jp/tfd/hp-kyuuimuka/guide/main/index.html

