
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９日（水）菊花しゅうまい：「重陽の節句（菊の節句）」に合わせて、菊の花をイメージした黄色のしゅうまいをつくります。 

２８日（月）こまツナマヨトースト：不足しがちな鉄分をおぎなう朝ごはんにもぴったりのトーストです。  

２９日（火）こだいらめざましみそ汁： 「ま（豆）ご（ごま）わ（わかめ）や（やさい）さ（魚）し（しいたけ）い（いも）」が入った 

具だくさんのみそ汁です。市内の栄養士みんなで考えたメニューです。 

令和８年９月号 

小平市立小平第六小学校 

献立紹介 

多摩小平保健所圏域では、食を通した健康づくりの一環で9月を 

「めざましスイッチ朝ごはん月間」としています。小平市では朝ごはんにもおすすめの、 

「まごわやさしい」食材を使った「こだいらめざましみそ汁」と、不足しがちな鉄分を補う 

「こまツナマヨトースト」を市立保育園・小学校・中学校の給食で統一メニューとして提供します。 

朝ごはんは１日のはじまりです。早寝・早起きをして、朝ごはんをしっかり食べ、 

あたま（脳）・おなか（腸）・からだに“めざましスイッチ”を入れましょう。 

【めざましスイッチ 朝ごはんマーク】 

ちょうよう きっか 


