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進級
しんきゅう

・進学
し ん が く

を前
ま え

に、わくわくしたり、ちょっぴり不安
ふ あ ん

になったりすることがあります。そんな気持ち
き も  

があるの

は、新しい
あたら       

世界
せ か い

へ進む
すす    

準備
じ ゅ ん び

ができている証拠
し ょ う こ

です。自分
じ ぶ ん

のペースで春
は る

を迎えましょう
む か           
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く ち けんこう た い そ う

）
６年生
   ねんせい

が歯科
し か

校医
こ う い

の星
ほ し

先生
せ ん せ い

に教えて
お し     

もらった「あいうべ体操
た い そ う

」を紹介
しょうかい

します。お口
   く ち

のまわりの筋肉
き ん に く

を強く
つ よ   

して、鼻
は な

呼吸
こ き ゅ う

がしやすくなる体操
た い そ う

です。 

 

 

    

ぽかん口
く ち

の予防
よ ぼ う

、かぜの予防
よ ぼ う

にもつながります。１日
  

に１０回
   か い

くらい、おうちの人
ひ と

と一緒
い っ し ょ

に続けて
つ づ       

み

てください。お風呂
ふ ろ

につかっている時間
じ か ん

を利用
り よ う

してやるのもおすすめです。 
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お口
  く ち

を大きく
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開く
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ほっぺがピン
 

とはるくらい くちびるを前
ま え

にとがらせる 

舌
し た

を思いっきり下にのばす 



 

 

 

 

 

 

 

～おうちの方へ～ 

１年間の健康管理へのご協力ありがとうございました 

学年末を迎え、こどもたちの成長を日々感じています。ご家庭での生活リズムづくり、体調管理、感染症対策など、

１年間のご協力に心より感謝申し上げます。 
 

１ 新しい環境に向けて、親子で心のケアを 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 春休みに整えておきたいこと 

・ 春休みは夜更かしになりがちです。４月からの学校生活に向けて、 

早寝・早起きを意識していただけるとスムーズにスタートできます。 

・ 気温差が大きく、花粉症の症状も出やすい時期です。鼻水・目の 

かゆみ・だるさなどが続く場合は早めの受診をご検討ください。 

また、健康診断の結果で、まだ受診されない場合は春休み中に 

受診を済ませて、心も体もスッキリとした状態で、４月を迎えましょう。 

（虫歯の治療・視力の再検査・耳や鼻の症状の相談等） 
 

3 欠席連絡と登校時の健康観察について（再度のお願い） 

・ 欠席連絡は８：１５までにフォームへの入力、８：１５以降は電話連絡をお願いします。お子さんの安全を確認するた

め、時間内のご連絡にご協力ください。 

・ 発熱や風邪症状があった後、登校を再開する際は、ご家庭での健康観察（検温・食欲・顔色の確認）を必ず行って

ください。「朝は熱が下がっていたけれど、学校に着いたら体が熱い・・・」というケースも多く見られます。無理をし

て登校せず、１日様子を見て、しっかり体力を回復させてからの登校が、元気への一番の近道です。 

学年末で慌ただしい時期ではありますが、ご協力をお願いします。 
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