
 

 

 

 

立
り っ

春
しゅん

（２月３日）を過
す

ぎると、暦
こよみ

の上
う え

ではもう春
は る

です。今
い ま

のクラスで過ごす
す   

時間
じ か ん

も泣いて
な   

も笑って
わ ら      

もあとわ

ずかとなりました。最後
さ い ご

までみんなで元気
げ ん き

に、笑顔
え が お

で過ごす
す   

ために、もう一度
    ど

「手
て

洗
あ ら

い、うがい、睡
す い

眠
みん

、栄
え い

養
よ う

」

を大切
たいせつ

にしましょう。体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整える
ととの       

ことは、自分
じ ぶ ん

の心
こころ

を大切
たいせつ

にすることにもつながります。 

 

 

 

                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8 年 １ 月 ３ ０ 日  

小 平 第 六 小 学 校 

校 長  寺 尾  千 英  

保  健  室  

ほけんもくひょう 心
こころ け ん こ う

みなさんは、自分
じ ぶ ん

のことで「ここがダメだな」と思う
お も   

ことはありますか？節分
せつぶん

の鬼
お に

は、実は
じ つ    

私たち
わたし       

の心
こころ

の中
なか

にある「困った
こ ま      

気持ち
き も  

」のシンボルでもあります。でも、追い出す
お  だ  

だけじゃもったいない！見方
み か た

を

変える
か   

と、心
こころ

の中
なか

の鬼
お に

は、あなたを助けて
た す      

くれる「福
ふ く

の神
かみ

」に大変身
だ い へん し ん

します。 

 

元気
げ ん き

もりもり神
か み

 

聞き上手
 き    じ ょ う ず

な神
か み

 

  

 

「何
な ん

だか元気
げ ん き

が出ない
で   

なぁ…」というときも

あると思います
お も        

。 

そんなとき、ためして

みてください。 

自分
じ ぶ ん

に 合う
あ  

方法
ほ う ほ う

を

見つけて
み    

ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 

～おうちの方へ～ 

「あ・い・う・え・お」が元気の源です 
 
 毎日、お子さんを元気に学校へ送り出していただき、ありがとうございます。ご家庭での温かいサポートは、こどもたちにと

って何よりの心の栄養です。新しい学年へ向かうこの時期、家族がみんな健やかに過ごすために「あ・い・う・え・お」を今日

から意識してみませんか？ 

あ 「ありがとう」の言葉 ⇒ 小さなことでも言葉して、感謝を伝えあいましょう。 

い 「いただきます」の言葉 ⇒ 朝食が一日の活動を支えます。 食事の時間を楽しみ、心と体へ栄養を。 

う 運動 ⇒ 適度に体を動かし、冬の縮こまった心も体もリフレッシュしましょう。 

え 笑顔 ⇒ 「いってらっしゃい」の笑顔はお子さんのお守りになります。 
  
お 「おやすみなさい」の言葉 ⇒ 早寝早起きがよい生活リズムをつくります。  

ぐっすり眠って、今日をリセット! 明日への元気をチャージ! 


