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みんなの笑顔が輝く学校 

 

まとめと準備 
  

  校長   寺尾 千英 

 

新年あけましておめでとうございます。 

冷たいながらも清々しい空気の中、こどもたちの元気な声が学校に戻ってきました。冬休みを終えたこどもたちの

姿からは、長いようであっという間の冬休みに、いつもと違う生活サイクルの中で様々な経験を重ねたことがうかがえ

ます。 

 

さて、一月は別名「睦月（むつき）」と呼ばれます。 

その由来は諸説ありますが、正月に親族や知人が集まり、仲睦まじく宴をする「睦び月（むつびつき）」が転じたも

のとも言われています。古来、人々はこの時期に身近な人々との絆を確かめ合い、互いを慈しみながら一年の安泰を

願ってきました。 

学校においても、睦月から始まるこの三学期は、今のクラスの仲間や先生と過ごすかけがえのない時間を改めて

見つめ直し、お互いによりよく過ごす工夫を考えながら一日一日を大切に積み重ねていく、そういった「心の睦み合

い」を大切にしたい時期です。 

 

そして、このような温かなつながりの中で、こどもたちには三

学期を「まとめ」だけでなく、次の学年への準備期間である「０

学期」として捉えてほしいと願っています。 

今の学年で学んだ一字一字や、解けるようになった計算の

一つひとつ、みんなのためにと働く係や委員会での活動など

学校生活で取り組み続けたことが、四月に新しい門出を迎え

るための確かな土台となります。背伸びをしたり急いだりする

必要はありません。一筆ずつ丁寧に筆を運ぶ書き初めのよう

に、今の学年の「仕上げ」を丁寧に行うことこそが、次の一歩

への一番の近道になります。 

 

「できた！」という自信が、新しい自分への希望につながるよう、教職員一同、こどもたちの歩みを全力で支えてま

いります。本年も、本校の教育活動へのご理解とご協力を賜りますよう、何卒よろしくお願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年１月８日 

１月号 

小平市立小平第六小学校 

 校長 寺尾 千英 

学校評価アンケートにご回答いただきありがとうございました  

お忙しいところ、ご協力いただき心から感謝申し上げます。選択型の回答はもちろん、自由記述にい
ても感謝やねぎらい、学校改善に向けてのご意見など多岐にわたりご記入いただき有難く受け取らせ
ていただきました。頂戴いたしましたご意見を参考に、学校経営協議会での協議を経て、次年度の教
育カリキュラムを作成してまいります。集計結果は主な改善等の方向性とともに３月にお伝えする予定
です。こどもたちにとってより良い学びの場となるよう、学校づくりに努めてまいります。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月の生活目標  

「時間を守ろう（時間名人）」               生活保健部：甲斐 実也 

 

     

集団生活を行っている学校において、「時間を守る」ということは基本的な生活習慣として欠かせないものです。

「これができないと学校生活が成り立たない」とも言えるかと思います。 

 学校生活で時間について意識するためには、「時計を読む」「チャイムを聞く」「友達と声をかけあう」 

ということを意識できることも重要です。 

また「見通しをもったり、予定を立てたりできる」ということも必要です。学校は、そうしたことを学ぶ場所でもありま

す。 

ただ、これらは一朝一夕には身に付きません。学校でも、ご家庭でも、様々な場面で時間を意識させていくこと

が、成長につながります。ご協力いただけますよう、お願いいたします。 

 

♦  １月の教育相談日 （スクールカウンセラー 重冨）  

１月１４日（水） ２１日（水） ２８日（水） 

スクールカウンセラーとの相談を希望される場合は、 

担任またはスクールカウンセラーへご連絡ください。 

スクールカウンセラー直通電話（042－341－0006） ※勤務日のみつながります。 

イライラと上手に付き合いましょう 

 

人間は大人でもこどもでも、誰でもイライラすることがあります。そんなときには、怒りの感情のクールダウンが

必要になります。自分に合った方法を知っておくことはとても大事です。方法をいくつか紹介します。 

 

① 深呼吸をする      

② ゆっくりと数を数える    

③ その場から離れる（トイレに行く、散歩する） 

④ 窓を開けて風にあたる   

⑤ 手や顔を洗う   

⑥ 鏡を見る        

⑦ 好きな音楽を聴く 

 

一つの方法でも、組み合わせても効果的です。自分にとって一番適した方法を知り、イライラと上手に

付き合っていけると良いですね。ぜひ、ご家庭でも話題にしてみてください。 

 

特別支援教室「ひまわり」: 中村 香奈絵 

 

六小の特別支援教育 

一人一人輝く笑顔のために 

 



１月の行事予定 
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〇書き初めについて  

3学期も２枚、清書をします。４Bの鉛筆とお手本を必

ず持たせてくださるようにお願いします。  

 

〇むかしあそびの会について  

ふれあいマンデーの方々にご協力いただいて、 

昔遊びをします。 こま回しやけん玉などに挑戦します。 

みんなで、昔遊びができるのが楽しみですね。 

〈実施日時〉 

    1月２６日（月） ３時間目 （１組） 

    ２月１６日（月） ３時間目 （２組） 

 
 

〇書き初めについて 

１月１４日（水）までに、以下の持ち物をご用意くださ

い。よろしくお願いいたします。 

持ち物・習字道具 ・お手本（配布済） 

・ご家庭にある場合、新聞紙１日分  

・実施日は改めてお知らせします。黒っぽい服や汚れて

もよい服を着てきてください。  

・墨汁の状態や量の確認をお願いします。 

〇社会科見学について  １月３０日（金） 

社会科見学（市内巡り）に、バスで行きます。お弁当

が必要となります。下校時刻は１５時頃となります。 

詳細は、後日配られるしおりをご覧ください。 

 

 

〇6年生０（ゼロ）学期！ 

 ３学期は、５年生のまとめ、そして「６年生の０学期」とも言

われる準備の時期です。最高学年である６年生に向けて、

こどもたちが自信もって進級できるよう、担任一同、力を合

わせて取り組みます。今年もどうぞよろしくお願いします。 

〇書き初めについて 

 １月１４日（水）の３、４校時に体育館で学年一斉に行いま

す。当日までに以下の持ち物をご用意ください。 

・習字道具  ・お手本（１２月に配布済）   

・ご家庭にある場合、新聞紙 

・実施日は改めてお知らせします。黒っぽい服や汚れてもよ

い服を着てきてください。 墨汁の状態や量の確認をお願

いします。 

 

 

〇書き初めについて 

３学期も２枚、清書をします。４Bの鉛筆とお手本を必

ず持たせてくださるようにお願いします。 

〇繭玉づくりについて 

地域の方々に協力していただきながら、小正月のお

祝いとして、繭玉づくりを行います。 

実施日時：1月１９日（月）２・３・４校時 

（各クラス１時間） 

〇鬼の宿（節分行事）について 

  地域の方々に協力していただきながら、小平市なら

ではの節分行事の学習を行います。 

  実施日時：２月２日（月）２・３・４校時（予定） 

 
〇書き初めについて 

新聞紙をお持ちのご家庭は、３学期初めの書き初

めの際に、多めにご用意ください。２学期に配布した

お手本を習字バックに入れておくよう、お願いします。 

〇紙すき体験（材料費）について 

11月28日（金）に行われた紙すき体験の材料費

500 円が次回教材費に含まれます。１人１枚作り、後

日持ち帰る、和紙の料金です。なお、欠席された場合

でも、和紙はご用意しましたので、材料費は発生しま

す。ご了承お願いいたします。詳細は、後日連絡の３

学期教材費をご確認ください。 

〇お弁当が必要な日程について 

１月２０日（火）理科見学、２月２日（月）社会科見

学の両日程は、お弁当が必要となります。詳細は、後

日配られるしおりをご覧ください。 

 

 
 今年もどうぞよろしくお願いいたします。  さて、いよいよ
３学期。六小で過ごせる時間ものこり３か月になりました。
こどもたちと過ごせる一日一日を大切にしていきたいと
思います。 
 
〇書き初めについて 
 1月中に書き初めを行います。１月１３日（火）までに以
下の持ち物をご用意ください。 
・習字道具  ・お手本（１２月に配布済）   
・ご家庭にある場合、新聞紙 
※日程は、後日連絡します。書初めの日は黒っぽい服
や汚れてもよい服を着てきてください。 

 
〇第二中学校 保護者説明会について 
【日付】１月１５日（木）１４時４５分から１５時４５分まで 
【場所】小平第二中学校 体育館 

学年の窓 

１年生 ２年生 

４年生 ３年生 

５年生 ６年生 


