
          六 小 通 信 

◆令和７年度 六小オリンピック（運動会）について◆ 

日時 令和７年１０月１１日（土） 【開始時刻】 ８：３０  【終了予定時刻】 １２：３５ 

（１０月１２日（日）予備日 １０月１４日（火）振替休業日） 

※詳細は、９月２６日に配布いたしました「お知らせ」をご参照ください。 

 

 

 

 

  

みんなの笑顔が輝く学校 

 

 

六小オリンピック見どころ情報 

副校長 廣瀬 美香  

史上最多の猛暑日を記録するなど、夏休みが明けても厳しい残暑が続いた 9月でしたが、秋分の日の辺りから、

ようやく過ごしやすい気候になりました。WBGT計の数値もガクンと下がり、外での体育や休み時間の外遊びもで

きるようになりました。六小オリンピック（運動会）にむけての練習も始まっています。 

さて、１年に 1回の六小オリンピック、保護者の皆様、地域の皆様はこどもたちのどんな様子を見どころとして

期待しているのでしょうか。〇m 走で全力疾走する姿ですか。曲に合わせた表情と動きで踊る姿ですか。もちろ

ん、それも見どころの一部ですが、こどもたちが日々取り組んでいる様子から、さらに見どころをご紹介いたし

ます。 

六小ではオリンピック本番に向けて、具体的には以下のような目標をもって、こどもたちは頑張っています。 

①運動能力をより高める。 

②クラスや委員会で仕事や役割を決め、それを実行することを通して、自主性を育み、実践力を身に付ける。 

③演技・競技・係活動のための話し合いや練習を通して、クラス同士、学年同士のつながりを強める。 

④見る時、演技する時の態度を学級会や代表委員会で話し合い、集団行動におけるマナーや態度について学ぶ。  

①の運動能力については、走る力、表現する力を高めるために毎日いっしょうけんめい練習しています。学校

で練習するほかに、家庭でも端末やテレビ画面に映して練習に励んでいるこどもがたくさんいると聞いています。

繰り返し躍り込んで、曲に合わせて体が自然に動くようになると、指先まで気持ちが伝わった大きな動きや顔の

表情も使って表現できるようになります。 

②③では、5 年生と 6 年生が運動会では、様々な係活動を担っています。例えば放送係は、お客さんも含めた

ら 1000人以上の前で自分の声が流れるわけですからとても緊張すると思いますが、場の雰囲気に合ったアナウン

スができるように台本を読み込んでいます。審判係が、〇m 走の順位を先生から聞いて、旗の前に整列させ、採

点係が〇m 走の順位から、得点計算を間違えないようにチェックしています。そして、本年度は地域の先輩であ

る、小平第二中学校の生徒がボランティア活動として協力してくださいます。 

また、各学年の練習の時には、限られた練習時間を有効に活用できるように、集合をすばやく行ったり、話を

聞く時の態度に気を付けたりしています。これは、これからの学校生活に活かしていける大切な経験です。 

そして④についての見るときは、自分より小さい学年の様子を見て「かわいいな」と感じたり、大きい学年の

様子を見て「すごいな、あーいう風になりたいな」と感じたりしてほしいです。また自分の出番の時には、期待

されているプレッシャーを感じて、それに打ち勝って全力で取り組んでほしいと思っています。 

保護者の皆様、地域の皆様、こどもたち全員で作り上げる六小オリンピックにどうぞご期待ください。そして

当日は、先に行われた東京世界陸上の観客のように、大きな声援と拍手で一緒に盛り上げてください。よろしく

お願いします。 

◆講師採用について◆                                      

別本 美登利（べつもと みどり）  2年 2組  週当たり３時間    国語 ほか     

令和７年９月３０日 

１０月号 

小平市立小平第六小学校 

 校長 寺尾 千英 

 



～ ほっとひと息、絵本でもいかがですか ～ 

 

２学期は学校行事も多く、不安や緊張の連続・・・というお子さんもいるかもしれません。絵本は、子どもの心に

寄り添って作られているものです。絵本を読むことで自分の心に向き合って楽になることもあります。お子さんと

一緒に読み語らいながら、心のエネルギーチャージの時間を作ってみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

フランスの乳幼児セラピストが考案した、ソーシャルスキルを学ぶ絵本です。 

『かってもまけてもいいんだよ』では、サッカーでなかなか活躍できない、シュートがきまらなくて笑われてイラ

イラするガストンに、「いつもゲームに勝てるとはかぎらない、いちばん大事なのはゲームを楽しむことよ」とママ

が言い聞かせていきます。やがてガストンは、うまくいかなくてもすねないこと､あきらめないこと､練習を続けてい

くことで上達できることを学んでいきます。 

『しっぱいしたっていいんだよ』では、ガストンがいとこの失敗を許すことができずに、怒ってしまうお話です。

自分も同じ失敗をしてしまうことで、ようやく相手の気持ちに気付くことができます。パパと一緒に「失敗しても大

丈夫」「人の気持ちになって考える」「あやまること」「許すこと」などを、少しずつ学んでいくガストン。 

子どもがどうしてよいかわからないとき、やっかいな気持ちにこそ大切に向き合ってもらうことで、子どもの安心

が育ちます。感情のコントロールに葛藤している子ども自身はもちろんのこと、その姿を見守る大人たちにとっ

て、何か大事なヒントを与えてくれるような素敵な絵本です。 

特別支援教室「ひまわり」: 榎本津也子 豊田帆 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

小川西町公民館まつりへの作品出品について 

   １０月１１日（土）と1２日（日）に行われる小川西町公民館まつりに、各学級より2名ずつ選ばれた図工の作品

が展示されます。どうぞご鑑賞ください。 

１０月の生活目標  

「みんなで仲良く 力を合わせよう」       生活保健部：森 美和子 

文・絵 ： オーレリー・シアン・ショウ・シーヌ              

翻訳  ： 垣内 磯子                           

『かっても まけても いいんだよ』   

『しっぱいしたって いいんだよ』    

（ガストンのソーシャルスキルえほん） 

 

    ２学期が始まって１か月が経ちました。２学期は六小オリンピックや六小コンサート等、様々な行事があります。行

事に向けた練習や、日々の生活の中で、自分の考えや気持ちを大切にすると同時に、相手を思いやる心が必要にな

ります。                                                                            

１０月の「みんなで仲良く力を合わせよう」という目標には、友達の良いところを認め合い、助け合いながら生活し

ていってほしいという願いを込めています。例えば、掃除や係活動、六小オリンピックの練習など、一人では成し遂げ

られないことも、仲間と協力することで達成感や喜びが生まれます。また、日常のちょっとした場面でも、「ありがと

う」「手伝うよ」といった言葉や行動が、周りの人との信頼関係につながります。 

ご家庭でも、兄弟姉妹や家の仕事等、協力し合う機会をもつことで学校での学びとつながっていきます。こどもた

ちが「力を合わせればできる！」という実感を積み重ねられるよう、学校と家庭で温かく見守っていければと思いま

す。 

 六小の特別支援教育 

一人一人輝く笑顔のために 
 



１０月の行事予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 4 4 4 4 5運動会予備日②（給食あり　1～５年：４時間授業、６年：５時間授業）→

７：５０～８：００　登校
１２：３５　終了 → その後、下校予定

31 金
B時程

B5 B5 B6 遠足 B6 B6
遠足（４年）

30 木
A時程　６時間授業（５・６年）　読書タイム

5 5 5 5 6 6
セーフティ教室（６年）

2 木
C時程　お話会

運動会係活動②（５・６年）

3 金

1 水
B時程　都民の日　運動会集会（運動委）

B時程

運動会全校練習①

6 月
B時程

7 火
運動会全校練習②

4 土

5 日

10 金

11 土

8 水
B時程

運動会全校練習③

9 木
A時程　５時間授業（全）

運動会全校練習（予備）

４時間授業（１～５年）

※運動会前日準備（６年、５h）

運動会（六小オリンピック）（学校公開②）

２年３年４年５年６年１年

4 B5 B5 B5 B5 B5

B6

5 5 5 係6 係6

B5 B5 B6 B6 B6

5

B5 B5 B5 B6 B6

4 B5 B5 B5 B5 B5

B6

5 5 6 6 6 6

4 4 4 4 4 ※B5

5 5 5 5 5 5

5 5 委6 委6

4 4 4 4 ★4 4

B5 B5 B6 B6 B6 B6

４時間授業（全）

安全指導

12 日
運動会予備日①

13

5 5

月
スポーツの日

B時程

ルネこだいら出前コンサート（４年）

16 木

日 曜日 予定

18 土

C時程　読書タイム

委員会⑦

17 金

14 火
振替休業日

15 水

19 日

5 5 6 6 6 6
セーフティ教室（お薬教室）（５年）

B5 B5 B5 B6 B6 B6
小金井特支学校交流（１年）　六米稲刈り（５年）

5 5 5 ク6 ク6 ク6
クラブ⑥

4 4 4 ★4 4 4
歯科指導（３年）

24 金
B時程

22 水
4時間授業（全）　短縄集会（運動委）　クラスロン②

20 月
B時程　給食指導　教育実習始

23 木
C時程　読書タイム　避難訓練（＋６年煙体験）

21 火
朝会

市民まつり

★１０月１５日（水）、５年1組・４組は５時間目に研究授業があるため、１４：４５頃下校予定です。

B5 B5 遠足 B6 B6 B6
遠足（３年）  

25 土

26 日

27 月
B時程

B5 B5 B5 B6 B6 B6

28 火
朝会　たてわり交流会③

5 5 6 6 6 6

★１０月２２日（水）、４年１組は５時間目に研究授業があるため、１４：３０頃下校予定です。

29 水
B時程

4 B5 B5 B5 B5 B5
歯科検診（４・５・６年）
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〇お月見団子の集金について 
 地域の方から作り方やお月見について楽しく学び、
おいしくいただくことができました。当日は持ち物のご
協力、ありがとうございました。 
材料費は参加者のみの振り込みとなります。 

 
〇算数「かたちあそび」 
 10月下旬に学習予定の「かたちあそび」で使う箱を
集めます。教科書７２、７３ページを参考に 10月17日
くらいまでに記名して持ってきてください。 
 
○遠足 所沢航空記念公園 日時：１１月７日（金） 
５月から延期になった遠足を実施します。お弁当等
のご準備をお願いいたします。後日、別途しおりでお知
らせいたします。 

 
 
 
〇運動会にむけて 
運動会に向けて学年集会を開き、どんな運動会に
したいかを一人一人が考え、共有する時間をとりま
した。表現運動では、グループごとに動きを考えた
り、みんなが協力しなければ成功しない動きに挑戦
したりしています。運動会を通して、みんなで力を合
わせる喜びや楽しさを味わってほしいと思っていま
す。 
 
〇遠足について 
 ２４日（金）に予定しています。お弁当をご用意くだ
さい。雨天の場合は延期を予定しています。準備物
や雨天時の延期日等、詳細については、後日「遠足
のしおり」でお知らせします。 
 

 

 
6月に植えたお米の苗が大きく育ち、今は豊かに穂
が実っています。そろそろ収穫の時期となります。 
今年は、１０月２０日（月）の２・３時間目に棚
田の稲刈り体験を行う予定です。 
〇持ち物について 
収穫時に鎌を使います。安全のため、「軍手」 「長

袖・長ズボン」の用意をお願いします。 
〇稲刈りボランティアの募集 
後日、学校配信メールにてボランティア募集の詳細
を配信します。お時間がありましたら、ぜひご協力の
程、お願いいたします。 
※１０月下旬  脱穀作業(３・４時間目) 
※１１月２９日（土） 六米販売（AM  JAムーちゃん広場） 
   →この日は任意の参加になりますが、ご予定いた

だけると有難いです。後日ご案内いたします。 

 

 

〇運動会について 

１年生と２年生による表現運動では、体育着に加えて
「バンダナ」を身に着けて踊ります。バンダナは学年で一
括購入し、当日までにお子さんに配付いたします。衣装
の一部として活用いたしますので、よろしくお願いいたし
ます。 
 
〇音楽会について 
２年生の音楽会での衣装は、以下の通りです。 
・白いＴシャツ（なるべく無地、ワンポイントはOK、    

お子さんのおしりが隠れる大人サイズ
が理想です） 

・黒いズボン（当日はいてくる） 
・運動会で使用するバンダナ 
白いＴシャツについては、運動会終了後～１０月３１日
（金）までに記名をして持たせてください。お手数をおか
けしますが、ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

 
 

〇運動会の準備物 
こどもたちの考えためあて「見る人を感動させた
い」の言葉どおりに、一生懸命に練習に取り組んで
います。準備物についてのご連絡です。3日（金）ま
でに黒い Tシャツをご用意ください。運動会前日と
本番に使用します。体育着の上から着ることのでき
るサイズで、ご用意ください。 
 
〇研究授業のお知らせ 
１０月２２日（水）は校内研究授業です。4年１組の
み 5時間授業です。下校時時刻は、14：30を予定し
ています。 

 
〇遠足（日和田山）について 
３１日（金）※雨天中止です。お弁当をご用意くだ
さい。詳細な準備物は後日しおりを配布します。 

 

 

 

〇避難訓練 

１０月２３日（木）の避難訓練では、小平消防署の

方の指導のもと、火災時を想定した煙ハウス体験を

行います。なお、当日使用する煙は安全に配慮され

たものを使用しますが、ぜんそくやアレルギー等でご

心配な方は、事前に担任までご連絡ください。 

〇集金のお願い 

先日の社会科見学では、お弁当の準備等、ありが

とうございました。さて、集金額が決まりましたので

お伝えします。後日、振り込みをお願いいたします。 

科学技術館入館料    ３５０円 

バス代            ３，６０７円 

一人合計          ３，９５７円 

学年の窓 

１年生 ２年生 

４年生 ３年生 

５年生 ６年生 


