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２学期の予定 

～おうちの方へ～ 

夏休みが終わり、こどもたちのかわいい笑顔が学校に戻ってきます。新しい活動を楽しみにしている子もいれ

ば、不安や気がかりがある子もいるでしょう。もし、お子さんが「学校に行きたくない…」「今日は休みたい…」

などと言い出した時、体調に心配がある時、ぜひ学校に相談してください。 
 

1 体調管理について 
 

2学期のスタート時は夏の疲れがたまり、体調を崩す様子がみられ、集団生活が始まると、インフルエンザ・

新型コロナウイルス・溶連菌感染症などの感染症も心配されます。 

また、2週目くらいから運動会の練習が始まります。今年は残暑が厳しくなる予想です。お子さんが元気に練

習に取り組めるよう、早めの就寝を心がけてください。朝食ではみそ汁などで水分と塩分をしっかりとり、体

調を整えて送り出していただけると安心です。熱中症の予防やけが防止のためにも、ご家庭での体調管理にご

協力をお願いします。また、爪切り、長い髪は結ぶ、体育着や運動靴・上履きのサイズ、記名などの身の回り

のチェックもお願いします。靴選びは下段記事を参考にしてください。 

 

            

                

                

 

２ ２学期保健行事・受診結果の提出について 
 

 発育測定を行います。計測後は「発育のようす」を配布しますので、ご家庭で成長の様子をお子 

さんと一緒に確認してください。なお、正しく計測するため、頭頂部で髪を結ばないなど、髪型に 

ご協力ください。また、夏休みに歯科等の治療をした方は、「健康診断結果」の提出をお願いします。まだ 

受診されていない場合は、ぜひ早めの受診をお願いします。 
 
 
 
 

https://www.tfd.metro.tokyo.lg.jp/tfd/hp-kyuuimuka/guide/main/index.html 

発育測定 

９月 ２日（火）５‐４ 

９月 ３日（水）２・３年 

９月 ４日（木）４・５年 

９月 ５日（金）１・６年・5-２ 

歯科指導 

1０月２２日（水） ３年 
 

歯科健診 

1０月２９日（水） ４～６年 

１１月 ５日（水） １～３年 

1日で１番長い時間、履くものになります 

・体育館での体育時も使用します。 

・底面が滑りづらいものを選んでください。 

（靴底の溝が深めで滑りにくい素材のもの） 

・靴底がうすくなく、しっかりしているものが、足首・膝へ

の負担が少なくなります。 

・外履きと区別するため、白地のものを選んでください。 

 

安全な運動のため、 
髪は結んでください。

紅白帽のゴムがゆる
んでいないかも確認
をお願いします。 

 

https://www.tfd.metro.tokyo.lg.jp/tfd/hp-kyuuimuka/guide/main/index.html

