
 

 

 

 

         

 

                               

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

         六 小 通 信 
 みんなの笑顔が輝く学校 

 

令和７年８月２９日 

９月号 

小平市立小平第六小学校 

校長 寺尾 千英  

思いや考えを大切に 
校長 寺尾 千英 

  夏休みが終わり、いよいよ２学期が始まりました。今年度初めてチャレンジした夏休み最後の２日間

（28・29日）の「オンラインホームルーム」では、短い時間でしたが顔を合わせることができ、９月の学校生

活スタートへの小さな一歩につながったのではないかと思います。各ご家庭でのご対応ありがとうございま

した。 

２学期は一番長い学期ですが、六小オリンピック（運動会）や六小コンサート（音楽会）、遠足や社会科

見学など、こどもたちが心待ちにしている行事がたくさん詰まった素敵な学期でもあります。日常的な授業

だけではなく大きな行事や校外学習の場をとおして、一人一人がチャレンジし、自分らしく成長できるよう学

習活動を工夫していきたいと考えています。 

今年度の教育活動で大切にしていることの一つに、「こどもたちが自分の考えや思いを表す機会がある。

また、その意見を取り入れながらこどもたちが主体的に活動できるような取組を考える。」ということがあり

ます。運動会や音楽会の中でも、表現方法や内容について友達と意見を交わしながら、自分たちらしいもの

を作り上げていくことに取り組んでいきます。参観の機会をお楽しみにしていてください。 

こうした活動の中で関わりを深め、お互いをよく知っていくことはよい経験ではありますが、一方で、気持

ちがぶつかったり、言動に遠慮がなくなったりと辛い場面もあるかもしれません。こどもたちには引き続き、困

ったことやもやもやすることを話してね、一緒に考えて安心できるようにしていくよ、と伝えていきますが、ご家

庭や地域で気になることがありましたら遠慮なくご相談ください。こどもたちが、また一歩進んでいけるよう

支えてまいります。 

六小オリンピックについて       運動会担当 鈴木な 

 今年度の六小オリンピックは、10月 11日（土）に開催します。運動会は体をたくさん動かしたり、仲間と
協力したりすることで体と心を成長させることができる特別な行事です。こどもたちは六小オリンピックに
向けて競技や応援の仕方に自分たちのアイデアを取り入れ、工夫を重ねながら練習していきます。一人
一人が輝ける場面を大切にし、仲間と力を合わせて作り上げていって欲しいと思います。 

今年度も昨年度と同じく午前開催で、全校児童が一緒に行います。お子さんの活躍をどのご家庭の
方々も気持ちよく観覧できるように、例年同様皆様のご理解とご協力をお願いいたします。 

暑い中での練習が予想されますので、水筒と汗拭きタオルのご用意をお願いいたします。また、早寝早
起きなどの体調管理にも十分ご留意ください。詳細につきましては、後日配布されるプログラムやお便り
をご参照ください。 

◆講師採用について◆                                     副校長 廣瀬 美香 

蜂須賀 里恵（はちすか りえ）  ６年全学級の外国語    ５年１組と２組の外国語 

大谷 美咲（おおたに みさき）  ５年３組と４組の外国語  ３・４年全学級の外国語活動 

北田 美知子（きただ みちこ）  ３年全学級の音楽 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

新学期が始まり、子どもたちは新たな環境で多くのことを学び、成長する時期です。新しい挑戦を前に、期待と

共に不安を感じることもあるかもしれません。この時期だからこそ大切にしたいのが、自分を信じる力、つまり自己

肯定感です。今回は、子どもたちの自己肯定感を育むヒントについて考えたいと思います。 

「自己肯定感を高めるとは…」 
                                                        特別支援教室「ひまわり」 永田 

自己肯定感とは、ありのままの自分の受け入れ、自分の価値や存在意義を肯定的に評価できる

感覚のことです。人と比べて優れているかどうかで自分を評価するのではなく、そのままの自分を認

め「自分は大切な存在」「自分はかけがえのない存在」だと思える心の状態が土台となります。自

己肯定感が高いと自信をもって生きていくことができ、人との関係においても、信頼し合い、尊重し

合える関係性を築いていけます。 

子どもの自己肯定感を高めるために、周囲の大人ができること・・・ 

★『できた』という経験を積ませてあげる。 

★失敗しても後ろ向きに捉えず、それまでの過程を褒め、前向きな声掛けをする。 

★些細なことでも「ありがとう」と感謝の言葉を伝える。 

★褒めるときは、結果ではなく努力を褒める。 

★叱るときは、感情で叱らず、きちんと理由を説明する。 

★子どもの話をしっかりと聞き、全受容的な感覚を味わわせてあげる。 

 

大人も子どもも様々な経験を通して自己肯定感を高め、ありのままの自分を受け入れながらより

充実した生活を目指していきましょう！ 

六小の特別支援教育 

一人一人輝く笑顔のために 
 

９月の生活目標   「『ありがとう』と言おう」          生活指導担当 鈴木な 

 「ありがとう」は不思議な力のある言葉です。 

 「ありがとう」の一言で相手の行動や気持ちをしっかり認め、感謝の気持ちを伝えることができま

す。「ありがとう」と言われた相手も自分のしたことに意味があると感じ、嬉しい気持ちになります。さ

らに「ありがとう」と口にすることで自分の気持ちも前向きになり、小さな幸せに気付ける心が育ち、

毎日がもっと温かいものになります。そして、「ありがとう」は人と人をつなぐ言葉です。たった一言で

信頼関係が生まれ、人間関係がよりよいものになります。 

そんな「ありがとう」をみなさんはしっかり言えていますか？学校や家庭、地域などで言う場面は

たくさんあると思います。まずは意識をして「ありがとう」と言ってみましょう。みなさん一人一人が

「ありがとう」と感謝を伝える習慣を身につけ、学校の中が「『ありがとう」と笑顔であふれる環境

になってほしいと思います。 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月の行事予定 （～10／３）     行事予定担当 前田 

 

 

 

★９月１０日（水）、２年３組は５時間目に研究授業があるため、１４：３０頃下校予定です。

3 金
B時程

B5 B5 B6 B6 B6 B6
運動会全校練習①

29 月
B時程

B5 B5 B5 B6 B6 B6
巡回相談③

28 日

B時程
B5 B5 B6 B6 B6 B6

27 土

19 金
B時程  二中職場体験

※１年生は、２学期から月曜日・木曜日の５時間授業が始まります。

※２年生は、２学期から水曜日の５時間授業が始まります。

4 B5 B5 B5 B5 B5

25 木
C時程　読書タイム

5 5 5 5 係6 係6
運動会係活動（５・６年）

26 金

24 水
B時程

22 月
B時程

20 土

23 火
秋分の日

21 日
東京都吹奏楽コンクール（府中の森芸術劇場）

B5 B5 B5 B6 B6 B6
みんなの下水道出前授業（４年）

5 5 6 6 6
社会科

見学社会科見学（６年）

日 曜日 予定

18 木

16 火
朝会

運動会練習始  マミーマート見学（３年）

17 水

14 日

15 月
敬老の日

12 金
B時程

13

5 5

5 5

B5 B5

土

４時間授業（全）　集会

A時程　６時間授業（５・６年）　給食指導
5 5 6 6

4 4 4 4 4 4

6 6 6 6

B6 B6 B6 B6

5 5 5 ク6 ク6 ク6

4 ★4 4 4 4 4

5 5 6 6 6 6

B5 B5 B5 B6 B6 B6

B5 B6 B6 B6 B6B5

B5

5 5 5 5 委6 委6

5 6 6 6 6

4 B5 B5 B5 B5

5

２年３年４年５年６年１年

D4 D4 D4 D4 D4 D4

10 水

11 木

8 月
B時程　安全指導

9 火
朝会（生活指導９月）

音楽集会（ウィンドバンド）

避難訓練

C時程　読書タイム

クラブ⑤

6 土

7 日

4 木

5 金
B時程

発育測定（１・６年）

C時程　お話会

発育測定（４・５年）　委員会⑥

2 火
給食始

3 水

1 月
D時程　４時間授業（全）

始業式（代表児童：４年）

B時程

発育測定（２・３年）

30 火
朝会（生活指導１０月）

5 5 6 6 6 6

1 水
B時程　都民の日　運動会集会（運動委）

4 B5 B5 B5 B5 B5

2 木
C時程　お話会

5 5 5 5 係6 係6
運動会係活動②（５・６年）
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☆絵の具について 
  絵の具を使った学習が始まります。１学期末に学校 

で申し込んだ商品を一度持ち帰らせますので、記名 

して再度持たせてください。９月１６日（火）までにご 

準備ください。また、絵の具セット用のぞうきん１枚と、 

筆置き用のミニぞうきん１枚を絵の具セットに入れて 

ください。 

☆教科書について 
新しい教科書「こくご下」「ずがこうさく下」「せい 

かつ下」の３冊を配布します。図画工作と生活の下巻

は２年生から使用しますので、使う時期までなくさない

よう、ご家庭で保管してください。こくご下は、使い始め

る時にクラスルームにて連絡いたします。 

 
 
  
 
☆社会科「まちの人々の仕事」 
社会科の学習で、スーパーマーケットで働く人の

仕事について学習します。宿題で、簡単な買い物調
べを出します。その際は、ご協力よろしくお願いしま
す。 
９月１６日（火）３，４時間目にスーパーマーケット

見学として、マミーマートさんに出かけます。 
【持ち物】 
・水筒                ・赤白帽子 
・雨天の場合は、雨具   ・手提げ袋 

 

 

 
☆運動会の練習 
   
学年全員で一つの作品をつくり上げることを目

標に、以下の 3 つの表現を組み合わせたダンスに
挑戦します。 
・リズムダンス …音楽に合わせて体全体を使って、
仲間と一緒に楽しさや一体感を表します。 

・手ダンス（タットダンス） … 手や腕の動きを組み
合わせ、リズムよく表現するダンスです。 

・フラッグ表現 … 学年で揃えた旗を使い、迫力の
ある演技に仕上げます。 

   

 

☆生活科 材料集めのお願い 

生活科「せかいでひとつ わたしのおもちゃ」で

は、身近にある物を使って動くおもちゃを作ったり遊

んだりする活動を行います。おもちゃ作りに使えるご

家庭で不要な物がありましたら、集めておいてくださ

い。学校に持ってくる日は、クラスルームで連絡しま

す。（はこ、牛乳パック、トレイ、ロール芯、ペットボトル、

わりばし、紙コップ、カップ、ストロー等） 

生活科教科書６２ページを参考にしてください。 

☆2年 3組 校内研究授業について 

  2年 3組では、9月 10日（水）の 5校時に校内

研究授業があります。他の学級は 4時間授業です

ので、お間違えのないようお願いします。 

 
 

☆運動会の衣装準備について 
 今年の表現は、学年で沖縄民舞であるエイサーを
行います。曲は、故郷の大切さや人の温かさを歌っ
た曲「帰る場所（HY）」と「島人の宝」です。 
 使用する太鼓とサージ（頭にまきます）は既に学校
で一括購入しています。ご家庭では、つぎのものをご
準備いただけますようお願いいたします。 
 
黒い Tシャツ（半袖）：なるべく無地のもの 
９月中に、ご準備ください。持参する日にちについて
は後日ご連絡いたします。 
 

 

 

☆社会科見学について 

９月１９日（金） 

＜午前＞国会議事堂見学 

＜午後＞科学技術館 

 

学校集合時間 ７時 40分 

学校解散時間 ３時半～４時ごろ 

 

【持ち物】 

・しおり ・筆記用具 ・お弁当 ・水筒 ・お手ふき 

・ハンカチ ・ティッシュ ・折りたたみ傘 

・エチケット袋 ・酔い止め（必要な人のみ） 

学年の窓 

１年生 ２年生 

４年生 ３年生 

５年生 ６年生 

※交通事情により解散

時間は前後します。 

科学技術館入館料３５０円 

バス代   一人約３５００円 

計            3８50円 

金額が決定次第、お知らせ

します。 

☆運動会の練習 
  残暑が厳しいため、水筒や、（洗濯が間に合わない場合等）必要に応じて体育着ではなく、運動に適した T シ
ャツ、短パンをご用意ください。 

 

≪集金額の予定≫ 


