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立
り っ

春
しゅん

（２月３日）を過
す

ぎると、暦
こよみ

の上
う え

ではもう春
は る

です。とはいえ、かぜや感染症
かんせんしょう

の予
よ

防
ぼ う

にもまだまだ気
き

がぬ

けません。 引
ひ

き続
つづ

き、手
て

洗
あ ら

い、うがい、睡
す い

眠
みん

、栄
え い

養
よ う

などに心
こころ

を配
く ば

り、予
よ

防
ぼ う

に努
つ と

めるとともに、かかってしまった

ら早
はや

く治
な お

すようにしましょう。 体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

をしっかり行
おこな

って元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日
き ょ う

も、朝
あさ

から元気
げ ん き

ですか？  保健室
ほ け ん し つ

では、寝不足
ね ぶ そ く

が原因
げんいん

の体調
たいちょう

不良
ふ り ょ う

で来室
らいしつ

する人
ひと

が目立ちます
め だ    

。         

すっきり起きられない
お      

、体
からだ

がだるくてやる気
き

が出ない
で   

などの場合
ば あ い

、すいみん時間
じ か ん

が足りなかったり
た       

、ぐっすり眠れて
ねむ       

いなかったりするかもしれません。 ぐっすり眠る
ねむ    

ために、次
つぎ

のようなことに気
き

をつけましょう。 



 

 

     心
こころ

と体
からだ

はつながっています。心
こころ

が健康
け ん こ う

でないと、体
からだ

も健康
け ん こ う

になれません。 

   お友だち
  と も     

とけんかをしてしまったら、元気
げ ん き

がなくなりませんか… 

   次
つ ぎ

のようなことに気
き

をつけて過
す

ごしてみてください。 

 

 

 

 

 

 

  

 
 
 

～おうちの方へ～ 

 体調管理について  

 冬の感染症が流行しています。 現在、六小では嘔吐や下痢・腹痛を伴う体調 

不良での欠席が多く見られます。 登校前には必ず健康観察を行っていただき、 

体調が優れない場合は無理して登校せず、ご家庭で様子をみてください。  

保健室での休養は原則 1時間以内としています。 休養をしても回復しない場 

合や、急な発熱の場合は、保護者の方のお迎えが必要となります。  

学校からの着信がありましたら、折り返しのご連絡をお願いします。  

連絡先の変更がある場合は速やかに担任へお知らせください。 

心
こころ

の健康
け ん こ う

を考
かんが

えよう 

   

   

   

   

   

   

   

   

心の教室
きょうしつ

の空気
く う き

を

入れ
い  

かえましょう   毎日、手洗いの様子 

を見ていて、ハンカチを 

身に付けていないお子さんが目立ちます。 

  感染症の予防には手洗いが一番効果

的です。 「手洗い→清潔なハンカチ

で手を拭く」 の習慣が身につくように、

毎日の持ち物に『ハンカチ』の用意をお

願いします。 

 


