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新
あたら

しい年が始まりました
はじ            

。すてきな１年
  

にできるよう、それぞれ今年
こ と し

の目標
もくひょう

 

を立てましょう
た      

。保健室
ほ け ん し つ

は六小のみんな
         

が心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に毎日
まいにち

を過ごせる
す    

よう 

応援
お う え ん

していきます。本年
ほんねん

もどうぞよろしくお願
 

いします。 

 

 
 

勉強
べんきょう

やスポーツをがんばったり、友だち
と も      

と楽しく
た の     

遊んだり
あ そ        

する     寒い
さ む   

からといって、室内
し つない

に閉じこもって
と     

 

するためには、こんなことに気
き

をつけましょう。                 いませんか？ 外
そ と

遊
あ そ

びをすると、こんな 

                                                      にいいことがあります。 

                                                      休
やす

み時間
じ か ん

や放課後
ほ う か ご

は、元気
げ ん き

に外遊
そ と あ そ

 

                                                      びをしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
まずは、 

『そで』をまくろう!! 



 

 

  

 
 
 
 
  

 

～おうちの方へ～ 

1 ３学期の発育の予定  

   1月１０日（金）： 1・２年生     １４日（火）： ３・４年生     １５日（水）： ５・６年生 

 

２ 体調管理について  

① 年末年始、インフルエンザを始めとする冬の感染症が大流行しています。 

３学期も学校では感染拡大が心配されます。 

複数の体調不良者（発熱等）が確認された場合、学級閉鎖や学年閉鎖、学校閉鎖の 

措置をとる場合があります（学年や学級の状況によって、兄弟でも対応が違う場合 

があります。学校からの連絡にご注意ください）。 

感染症の流行・罹患・欠席状況などは随時お知らせしていきますが、 登校前には必ず 

健康観察を行っていただき、体調が優れない場合は無理して登校せず、ご家庭で様子を 

みてください。 保健室での休養は原則 1時間以内としています。 休養をしても回復しな 

い場合や、急な発熱の場合は、保護者の方のお迎えが必要となります。 

連絡先の変更がある場合は速やかに担任へお知らせください 

また、冬場は感染性胃腸炎が流行しやすく、おう吐や下痢、腹痛、発熱などの症状があります。  

校内での感染を”ひろげない”ためにも、学校でおう吐があった場合の衣類は、汚れたまま 

ビニール袋に入れて、持ち帰っていただいています。 ご理解とご協力をお願いいたします。 

 

② お子さんは鼻かみ上手にできますか？ この季節、鼻をすすりながらの来室が目立ちます。  

鼻に花粉やホコリが入り込むと、これらの異物を身体の外へ流し出そうとして鼻水が出ます。 また、ウイルスや細菌などの

病原菌に感染すると、膿の混じったドロッとした鼻水になります。 この鼻水をためたままにしていると、鼻腔内の細菌が増

殖し副鼻腔炎や中耳炎をひきおこす原因となります。 鼻はすすらず、出来るだけ出してあげましょう。 

 

教室
きょうしつ

の前
まえ

から後ろ
う し   

へ

ななめになるように窓
まど

を

開ける
あ   

と、空気
く う き

の流れ
なが   

が

できます。窓
まど

を全開
ぜんかい

にせ

ず換気
か ん き

ができ、寒さ
さむ   

も抑
おさ

えられます。 

閉め切った
し  き   

教室
きょうしつ

は目
め

には見えません
み     

が、汚れた
よご      

空気
く う き

がたまってきます。健康
けんこう

に過ごす
す   

ためには換気
か ん き

をすることが

大切
たいせつ

です。換気
か ん き

をすると感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

や、

きれいな空気
く う き

のおかげで頭
あたま

や気持
き も

ち

がすっきりします。 

教室
きょうしつ

の空気
く う き

を入れ
い  

かえましょう 

[文書の重要

な部分を引用

して読者の注

意 を 引い た

り、このスペ

ースを使って

注目ポイント

正しい鼻のかみ方👃 

① 片方ずつかむ。 片方の鼻をきちんと押さえます。 

② 鼻をかむ時には、口から息を吸う。 鼻を押し出すために、

空気をたっぷり入れる。 

③ ゆっくり小刻みにかむ。 慌てず、焦らさず少しずつ確実に

かむことが大切です。 

④ 強くかみすぎない。 かみにくい時も一度に力を入れず、

少しずつかむようにします。 

換気
か ん き

のポイント 

髪の毛を頭の上で結ばない
ような髪型にしてください。 

 


