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みんなの笑顔が輝くー伝え合う楽しさや分かる喜びー 

  【学校教育目標】〇元気でじょうぶな子 ◎よく考えてやりぬく子 〇仲よくできる子 〇進んで働く子  

「六棚（ろくたな）での学び」 
校長 屋代 弘一 

先月、行われた六小オリンピック（運動会）では、こどもたちへの温かい多くのご声援をありがとうございました。 

また、昨年度より進めております PTA ボランティア制へのご理解をいただき、多くの保護者の皆様が、見回りボラン

ティア、片付けボランティアにお手をあげてくださり、ご協力をいただきましたこと、この場をお借りして御礼申し上

げます。 

 さて、本校では、特色ある教育活動の一環として、棚田での稲作活動に取り組んでいます。校庭東側に棚田（通称：

六棚）があり、毎年、５年生のこどもたちが、この活動を進めています。 

 東京都で、校内に棚田をもつ学校は大変少なく、多くの学校の５年生は、バケツで苗を育てる活動に取り組みます。

六小では、六棚を活用し、６月の代掻きに始まり、田植え、鳥対策、稲刈り、脱穀、精米とお米作りの一連の体験を行

います。また、１１月には、自分たちが作ったお米の販売を行います。先日、稲刈りを行いました。今年は豊作です。 

 こどもたちは、この活動を通して、お米を育てることについての知識を学ぶだけではなく、水田に足を踏み入れる

感覚、土から足が抜けなくなって困ってしまう経験、腰をかがめて苗を植える作業の大変さ、鎌を使って稲を刈り取

る時に手に伝わる感触、自分たちが作ったお米をお客さんに買ってもらえる喜びなど、様々な体験を通して、貴重な

学びを重ねていきます。 

 この六棚での稲作活動は多くの保護者、地域の皆様が支えてくださっています。株式会社ブリヂストンの皆様が、

棚田の水の提供、管理や修繕を行ってくださっています。また、毎年、田植えや稲刈りの際には、小林 洋子市長、 

青木 由美子教育長をはじめ、小平市教育委員会の皆様が駆けつけてくださり、こどもたちを励まし、こどもたちと

一緒にその活動に参加してくださっています。そして、学校経営協議会、六小コーディネータ部会、５年生保護者の皆

様がこどもたちの作業を見守り、お手伝いをしてくださっています。 

 これだけ多くの保護者、地域の皆様が六小の教育活動を支えてくださっていること。校長、教職員一同、感謝の念

に絶えません。六棚の活動を通して、こどもたちには自分たちの活動を支えてくださる皆様への感謝の気持ちも大

切に育てていきたいと思います。 

 １１月１６日（土）には、JA 東京むさし小平むーちゃん広場にて、六棚で育てた六米（ろくまい）の販売を行います。 

 多くの皆様に、こどもたちが育てた六米をご賞味いただければ幸いです。 

 秋らしい季節となってまいりました。「スポーツの秋」、「文化・芸術の秋」、そして「学びの秋」です。こどもたち一人

一人が「実りの秋」を迎えることができる１１月にしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１０月３１日                         

小平市立小平第六小学校               

１１月号 

校長 屋代 弘一 

１１月の生活目標 「本をたくさん読もう」 生活保健部 

暑すぎて「もう涼しくなることはなくなったのか」…と思った夏もなんとか終わり、「読書の秋」の季節

となりました。 

６小の子供たちは読み聞かせが大好きです。落ち着かない運動会練習の合間でも、ぐずぐず天気で気分の

すぐれないような朝でも、読み聞かせが始まるとすっと静かになります。高学年でも絵本の読み聞かせに夢

中になります。今月は図書委員会で工夫した楽しい企画もあります。 

ご家庭でも、秋の夜長にぜひお子さんと一緒に本と触れ合う時間をとってみませんか？ 

 

１１月の教育相談日 ６日（水） １３日（水） ２０日（水） ２７日（水） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

“感じ方”について 

騒がしい場所でとても不快になったり、衣類の肌ざわりが気になったり、強烈に好きな触感や匂いがあったり、また

は刺激に対して他の人と同じような反応が起こらなかったり・・・。 

主に五感（視覚、聴覚、触覚、味覚、嗅覚）や固定感覚、平衡感覚などの感覚が過剰に反応する場合を感覚過敏、反

応が鈍い場合を感覚鈍麻とよびます。 

今回はその中からいくつかの例をご紹介したいと思います。 

 

☆感覚過敏 

 〇「視覚過敏」の一例・・・白い紙に印刷された字が読みにくいことがあるそう 

です。白いノートだと紙の光の反射が強くまぶしくて、字が読めなかったり 

書いている字も分からなかったりする人がいるため、うっすらレモン色、ラベンダー色などのノートが販売さ

れています。原因としては、明度が高く光を反射しやすい白は、他の色と比べて太陽光を反射しやすいという特徴

があります。 そのため太陽光を反射してまぶしく感じられるのだそうです。 

 

☆感覚鈍麻 

〇「音に対する反応性が低い」一例・・・人からの声かけなど、 

音に対する反応が弱いことがあります。教室で先生が全体に 

向けて話していることに気が付かず、連絡事項を聞き逃したり、友達からの声かけに気が付かずに無視をしてしま

ったり、遊びのルールを聞き逃したりすることでトラブルに発展してしまう場合があります。 

 

大人の私達も同じ状況下で感じる温度や周りの音、味覚などに他者との違いがあることを感じた経験があるかと

思います。ここに挙げたのはほんの一例に過ぎず、本人も気付いていないような様々な感じ方の違いや困り感を実

は抱えていることがあります。 

 

  日々こども達と接している中で、みんなが同じ感覚で物事を感じ、考えているのではなく、中には違った感じ方をし

ている可能性があるかもしれないこと。もしかしたら、やりにくさや困り感を抱えているのではないか？と思いながら、

一人一人に寄り添いながら見ていってあげたいと考えています。 

まずは、「どうしてこの子は困っているのだろう？」という視点に立ってその背景にある困り感について一緒に考え

てくことが児童理解や支援に繋がっていくと思っています。もし、困り感や違和感を感じた際には遠慮なく特別支援

の担当やコーディネーターにご相談下さい。 

 

 

 

 

 

 

１１月は「ふれあい月間」 
東京都では、６月・11月・２月を「ふれあい月間」と称し、「いじめ」「自殺」「暴力行為」「不登校」等の未然

防止やその対応についての取組に力を入れています。児童へのアンケートやチェックリストなども活用したり、

「いじめ」についての授業を行ったりしていきます。 

子供たちの１日は、大人の 1日よりずっと充実していて長い時間です。成長とともに、友達関係や自己理解の

部分で悩みや苦悩をかかえることもあり、それも発達段階としては正常な成長です。その過程を順調に乗り越え

ていかれるように、子供たちを支えていければと思います。そのために、子供たちの様子をよりよく見ていき、

ご家庭とも連携をとっていきたいと思います。ご協力をよろしくお願いいたします。 

生活指導主幹 前田澄子 

六小の特別支援教育 
一人一人輝く笑顔のために 

授業改善プランについて 
 
この度、本校の「令和６年度の授業改善推進プラン」を作成し、学校のホームページにて公開いたしました。   
◆『R6授業改善推進プラン』 
◆『授業改善推進プラン 全体計画』の２点をホームページに掲載しています。 

本プランでは、より良い授業づくりを目指して具体的な取り組みや目標を記載しております。保護者の皆様

にもご覧いただき、本校の教育方針へのご理解を深めていただければ幸いです。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎年１１月の第一土曜日は『東京都教育の日』 
東京都教育委員会は、次代を担う子供たちの教育について、都民全体で推進し、都にお

ける教育の充実と発展を図るため、毎年１１月の第一土曜日、令和６年度は１１月２日（土）

を「東京都教育の日」と定め、１０月及び１１月を「東京都教育の日」推進期間としてい

ます。 

（11／１～12／１） 

2 土

3 日

1 金
B時程

遠足（４年）

文化の日

6 水
４時間授業（全）

短縄週間終　歯科健診（１・２・３年）

7 木
お話会

委員会⑨（代表）

4 月

5 火
朝会（生活指導11月）

SNS安全指導週間始（～１１／９）

振替休日

セーフティ教室（３・４・５年）

9 土
D時程　４時間授業（全）
土曜授業参観（学校公開④）　道徳授業地区公開講座

振替休業日

２年３年４年５年１年

B5 B5 B6 遠足 B6

5 5 5 5 委6

5 6 6 6

4 4 4 4 4

5

D4 D4 D4 D4 D4

B5 B5 B6 B6 B6

10 日

11 月

8 金
B時程　授業参観（学校公開③）

5 6 6

D4 D4 D4 D4 D4

5 5

B5 B6 B6

日 曜日 予定

18 月

16 土
ハッピー六米販売（５年、PM、JA広場）

17 日

14 木
A時程　６時間授業（４・５・６年）

避難訓練（不審者対応　５ｈ）

15 金

12 火
朝会

13

4 4

19 火

水
D時程　４時間授業（全、給食あり）

児童集会（集会委）　読書旬間始（～11／28）

小平市少年少女マラソン大会

B時程　安全指導

脊柱側弯検診（５年　13：20～）

5 5 6 6 6
たてわり交流会（中休み）　セーフティ教室（１年　マクドナルド）

朝会

D時程　４時間授業（全、給食あり）

B5 B5

D4 D4 D4 D4 D4

ク6 ク6
生活科見学（２年、小川公民館）　クラブ⑦

4 4 ※4
健康集会（健康委）　歯科健診（４・５・６年）

5 5 5

B5 B5 遠足 B6 B6
ブリヂストン交通安全プログラム（２年 兼セーフティ教室）

25 月
B時程　遠足予備日（３年）

B5 B5 B5 B6 B6

24 日

22 金
B時程　遠足（３年）

20 水
４時間授業（全）　※５年２組は研究授業のため５時間授業

23 土
勤労感謝の日

21 木
給食指導 ブリヂストン交通安全プログラム（1年）

朝会
5 5 6 6 6

クラスロン①

27 水
４時間授業（全）　給食集会（給食委）

4 4 4 4 4
クラスロン②

26 火

28 木
クラスロン③　読書旬間終

5 5 5 5 5
百人一首　秋の陣（６ｈ）

29 金
B時程　　社会科見学（５年　工場見学）

B5 B5 B6 B6
社会

見学小平特支学校交流（３年）

30 土

5 5 6 6 6

2 月
B時程

B5 B5 B5 B6 B6

1 日
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☆体育着について 
寒さが厳しい日には、体育着の上から長袖を着用しても構いま

せん。その際、安全面に配慮して、ファスナーやフード、襟がつ

いていないもの、伸縮性のあるものをご用意ください。柄やビー
ズなどの装飾のない、長袖のトレーナーや T シャツ等が望ましい
です。また、タイツを着用しての運動は動きにくいため（替えの

長い靴下を持たせるなど）ご配慮いただければと思います。 

 

☆４Ｂの鉛筆 

書き初めの学習が１２月から始まります。４Bの鉛筆 
を使用します。いつでも使えるように、1本筆箱に入れて使える
ようにしておいてください。記名をお願いします。 

 
☆生活科の学習について 

生活科「じぶんでできるよ」という学習をします。家庭の中で、

自分でできることや仕事を見つけ、計画を立てます。子どもたち

が「じぶんでできるよ」のワークシートを持ち帰りますので、コ

メント（アドバイスやよかったことなど）やご協力をお願いいた

します。 

 
 

☆校外学習日程のお知らせ 
１１月２２日（金）に遠足を予定しています。 

 飯能の天覧山、中央公園へ行きます。 
 後日しおりで詳細をお知らせしますので、ご確認くださ
い。当日はお弁当となりますので、ご用意をお願いいたし
ます。 ※延期の場合は１１月２５日（月）になります。 
 
☆学校公開の内容について 
 ８日（金）の１校時に、小平特別支援学校の先生をお招
きして、交流の場をもちます。場所は多目的室になります。 
また２校時は、小平警察署の方をお招きして「万引き防

止」に関する授業を行います。場所はランチルームになり
ます。１、２校時ともに学年合同で行いますので、ぜひご
覧いただければと思います。どうぞよろしくお願いいたし
ます（他の時間割に関しては、10月 29日に配布しており
ます学校公開時間割をご確認ください）。 
  

 
☆社会科見学について  １１月２９日（金） 
行き先…キューピー・マヨテラス（調布市） 

小金井公園（昼食） 
ポールスタア（東村山市） 

バス代…一人約２４００円 
※金額が決定次第お知らせいたします。 
お手数ですがお弁当のご用意をお願いいたします。

なお、詳しい時程や持ち物等につきましては、後日しお
りでお伝えさせていただきます。 
☆連合音楽会について １２月６日（金） 
連合音楽会、ほほえみコンサートに参加する際の服

装を揃えます。 
上：ワイシャツ、ブラウス、トレーナー（白色） 
下：長ズボン、半ズボン、スカート（黒や紺） 

靴下も白か黒か紺のものをご用意ください。お手数で

すが、1２月２日（月）までに持参させてください。 
ご協力よろしくお願いいたします。 

 

☆小松菜収穫パーティーについて 

  １２月中旬に生活科で育てている小松菜の収穫を祝

い、小松菜ケーキを作ります。当日は保護者の皆様のお

手伝いを募集する予定です。教室での支度やテーブル

での児童の作業補助をお願いしようと思います。収穫

の時期に目途がたちましたら、日程をお知らせします。

ご都合がよろしければご参加いただければと思います。 

☆赤青鉛筆 

  授業の中で赤鉛筆とともに、青鉛筆も使用します。お

子さんの筆箱にご用意をお願いします。 

☆九九カード 

  九九カードを配布しましたら、お手数ですが、１枚 

１枚にご記名をお願いします。 

 

 

 

★ほうれん草の種まき 

１０月 22 日（月）に学年全員で、浅見農園さんに

訪問し、種まきの指導をしていただきました。植えたほ

うれん草は、年内に収穫の予定です。収穫をお楽しみ

に。 

 

★学校公開（セーフティ教室） 

  １１月８日（金）・9 日（土）は学校公開です。9 日

（土）2時間目には、セーフティ教室を実施予定です。

テーマは「個人情報流出防止スマホ・PC の使い方 

～SNS～」です。子どもたちのスマホ利用の実態か

ら、使う上での注意すべきポイントなどを学習したい

と思います。 

ぜひご一緒に学びましょう。 

 

 

☆「小中学校授業交流会」 

   11月５日（火） ６年１組 

        ６日（水） ６年２組 

        ８日（金） ６年３組 

  中学校２年生の保健体育の授業（高跳び）

に、６年生がクラスごとに参加し、交流します。 

☆総合的な学習の時間 

   「働くということについて」というテーマでキャ

リア教育に取り組んでいます。「仕事につい

て」のインタビューにご協力いただきありがとう

ございました。その後、「自分にあった職業や興

味のある職業を調べてみよう」と学習を進めて

います。 

学年の窓 

１年生 ２年生 

４年生 ３年生 

５年生 ６年生 


