
令和６年１０月１日

小 平 第 六 小 学 校 

校 長 屋代 弘一  

保 健 室  

  

日中
にっちゅう

、暑い
あつ    

日
ひ

もありますが、朝夕
あさゆう

は冷え込む
ひ  こ  

日
ひ

が多く
おお   

なりやっと秋らしい
あき         

季節
き せ つ

になりました。 

「今日
き ょ う

は暑い
あつ    

な・・・」「夕方
ゆうがた

はちょっと寒い
さむ    

かも⁉」というときは、パーカーなどのはおりもので 

体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をしましょう。 下着
し た ぎ

も大切
たいせつ

です！汗
あせ

を吸い取り
す  と  

、体
からだ

の保温
ほ お ん

にも役立
や く だ

ちます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目
め

には見えなくて
み     

も手
て

にはバイキンがたくさんついています。 感染症
かんせんしょう

にかからない 

ためにも、こまめに手
て

を洗いましょう
あら               

。 ハンカチはいつでも使える
つか      

ように、身
み

につけて 

おきましょう。 その他
     ほか

、あせふき用
     よ う

のタオルなどをランドセルに入れて
い    

おくといいですね。 

しよう 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～おうちの方へ～ 

1 体調管理について 
 

この季節に注意したいのが、かぜやインフルエンザ・新型コロナなどの感染症です。手足口病も感染者

増加が続いています。市内の小中学校では、すでにインフルエンザやマイコプラズマ肺炎などを原因とし

て学級閉鎖の報告があります。また、運動会の練習が始まり、疲れが出やすい時期です。いつもより、早

めの就寝を心がけ、朝食をしっかりとり、運動会の練習などでケガのないよう体調管理と朝の健康観察に

ご協力おねがいします。爪切り、長い髪は結ぶ、体育着や運動靴・上履きのサイズ、ハンカチ・マスク

（給食当番用）を用意する等、身の回りのチェックもお願いします。 

                出席停止になる感染症 

   

２ 学校保健委員会について 
 

 六小では毎年、児童の健康について学校・保護者・学校医等の関係機関が協議を行い、児童の健やかな

成長を促すことを目的として学校保健委員会を実施しています。今年度は薬剤師の先生にご講演いただい

た近年若年層で心配されている「市販薬の過剰摂取（オーバードーズ）」についての動画を配信する予定で

す。詳しくは後日、別紙で QRコードをお知らせいたしますので、ぜひご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

種別 感染症名 学校への提出書類 

第一種 痘そう、ペスト、鳥インフルエンザ（H5N1）等 登校許可書（PDF 159.4KB） 

第二種 

百日咳、麻しん、風しん、おたふくかぜ、みずぼうそう、咽頭結膜熱、結核、髄膜炎菌性髄膜炎 登校許可書（PDF 159.4KB） 

インフルエンザ 登校届（インフルエンザ用）
（PDF 132KB） 

新型コロナウイルス感染症 登校届（新型コロナウイルス
感染症用）（PDF 146.7KB） 

第三種 

コレラ、細菌性赤痢、腸チフス、パラチフス、流行性角結膜炎、急性出血性結膜炎 
腸管出血性大腸菌感染症 

登校許可書（PDF 159.4KB） 

その他の感染症（感染性胃腸炎、手足口病、ヘルパンギーナ、マイコプラズマ感染症 等） なし 

しっかり手洗いをしましょう！ 
咳・発熱が長引くときは受診を！ 

 

運動
うんどう

するときには… 

・紅白帽
こうはくぼう

をかぶる 

・髪
かみ

は結ぶ
むす   

 

・つめを切る
き  

 

給食当番で使用するマスクは

ご家庭で準備してください。 
 

https://www.city.kodaira.tokyo.jp/kurashi/files/105989/105989/att_0000001.pdf
https://www.city.kodaira.tokyo.jp/kurashi/files/105989/105989/att_0000001.pdf
https://www.city.kodaira.tokyo.jp/kurashi/files/105989/105989/att_0000002.pdf
https://www.city.kodaira.tokyo.jp/kurashi/files/105989/105989/att_0000002.pdf
https://www.city.kodaira.tokyo.jp/kurashi/files/105989/105989/att_0000003.pdf
https://www.city.kodaira.tokyo.jp/kurashi/files/105989/105989/att_0000003.pdf
https://www.city.kodaira.tokyo.jp/kurashi/files/105989/105989/att_0000001.pdf

