
 

 

 

 

         

 

 

                               

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         六 小 通 信 
          

    みんなの笑顔が輝く学校～伝え合う楽しさや分かる喜び～ 

 

令和６年９月２日 

９月号 

小平市立小平第六小学校 

校長 屋代 弘一  

２学期がスタートしました！ 

校長 屋代 弘一 

  

 ４３日間の夏休みが終わり、こどもたちの元気な声が学校に戻ってきました。 

夏休み期間中には、一人も事故などにあうことなく全てのこどもたちが無事に２学期を迎えることができま

した。これも保護者・地域の皆様のこどもたちへの温かな御支援の賜物と、心より感謝申し上げます。 

 ９月２日、２学期の始業式。こどもたちの元気な挨拶からスタートしました。４年生の代表児童が、２学期に

頑張りたいことや目標等について作文の発表を行いました。自分の思いをしっかりと発表することができ、２

学期に向けてのやる気と意気込みが伝わってきました。 

 ２学期は、学年の中で一番長い学期であり、１学期を「しっかりと土台をつくる」時期と考えると、２学期は、

その土台の上に、「花を咲かせ、豊かな実を実らせる」時と考えます。 

 これから秋を迎え、学習の秋、スポーツの秋、音楽の秋、読書の秋と言われるように、何をするにも最高の

季節となります。 

 ２学期には、六小オリンピック（運動会）などの大きな学校行事も予定されています。 

こどもたちには、学校行事等の機会を通し、新たなことに取り組む心、挑戦する意欲を大切にしてほしいと

思います。一人一人のこどもたちが、一歩前進、一歩成長をめざし、目標をもって、 

自分自身の努力の成果を大きく実らせてほしいと願っています。 

  

 こどもたちの日々の学びが充実するよう、２学期も教職員が一丸となり、教育活動を推進してまいります。

保護者・地域の皆様には、今学期も六小の子供たちのために、引き続き、本校の教育活動に御理解・御支援

を賜りますようお願い申し上げます。 

 【学校教育目標】〇元気でじょうぶな子 ◎よく考えてやりぬく子 〇仲よくできる子 〇進んで働く子 

六小オリンピックについて  

 今年度の六小オリンピックは、10 月 12 日（土）に開催します。これまでの体育の学習で培っ
てきた力を発揮し、健やかな体の成長と、互いに助け合う心を育んでいきます。 

今年度も昨年度と同じく、午前開催で、全校児童一緒に行います。お子さんの活躍をどのご家
庭の方々も気持ちよく観覧できるように、例年同様皆様のご理解とご協力をお願いいたします。 

暑い中での練習が予想されますので、水筒と汗拭きタオルのご用意をお願いいたします。また、
早寝早起きなどの体調管理にも十分ご留意ください。詳細につきましては、プログラムなどの今
後のお便りをご参照いただくよう、ご協力よろしくお願いいたします。 



  

「アサーション」でストレスフリーにすごそう 

アサーションとは、相手も自分も大切にする自己表現コミュニケーションスキルです。相手を尊重しながら

自己主張をして、「自分の気持ちがＯＫ」そして、「相手の気持ちもＯＫ」になることで、良い人間関係につな

がっていきます。自己主張のタイプは以下のように３つに分類されます。 

① 強引タイプ・・・自分はＯＫ、相手は×（つらい） 

② 受身タイプ・・・自分は×（つらい）、相手はＯＫ 

③ 自己主張タイプ・・・自分も相手もＯＫ         です。 

①や②だと自分か相手が我慢することになってしまいます。①～③のタイプだとどんなセリフを言うかを実

際に考えてやってみることで、実感をしながら学んでいくことをアサーション・トレーニングと言います。

特別支援の場面では、具体的な状況を設定して学んでいます。 

＜例＞ 

Ａ「学校の帰りに、ショッピングセンターに寄り道しない？」 

Ｂ「ええ、ショッピングセンター？・・・ 

①強引タイプだと… 

Ｂ「ダメだよ、先生に言いつけるよ！」 

②受身タイプだと… 

Ｂ「…わかった。いいよ。」（本当は断りたかった…。） 

③自己主張タイプ（アサーション）だと… 

Ｂ「ショッピングセンターは行きたいけど、親にダメって言われてるし、行けないよ。今度行かない？」 

 ３つのやり取りをやってみて、どのように感じたか、感想を話し合うことで、理解がしやすくなります。誰

もが「アサーション」の伝え方を身に付けることで、相手を尊重しながら、自分の言いたいことが言えるよう

になり、ストレスを感じることなく過ごしていけるといいですね。       【参考文献：「発達教育」】 

六小の特別支援教育 

一人一人輝く笑顔のために 
 

９月の生活目標   「『ありがとう』と言おう」 
 一日に何回「ありがとう」を言うでしょうか。 

 学校では、入り口で一緒になった時に先にゆずってもらって「ありがとう」、落とした文房具を拾ってくれて

「ありがとう」、準備に手間取ってしまった時に待っていてくれた友達に「ありがとう」、消しゴムを忘れた時に

貸してくれて「ありがとう」、プリントやノートを配ってもらって「ありがとう」…これらを無言でやってもらっ

ていたとしたら、かなり味気ない日常になってしまいます。 

おうちの中ではどうでしょうか。地域に出た時はどうでしょうか。他人が自分の時間を割いてやてってく

れたことに対して、感謝の気持ちを言葉で表さなければ、どんなに身近な人であっても通じません。まず

は、学校の中でたくさんの「笑顔を添えた『ありがとう』」があふれる環境を作っていきたいと思います。そ

れには、まず、「いい慣れる」という習慣も必要と思います。子供たちの耳にも、たくさんの「ありがとう」を

聞かせてあげたいと思います。 

９月の教育相談日  ４日、１１日、１８日、25日（水）  

★9 月２１日～３０日は秋の全国交通安全運動期間です。学校では道路の横断などの安全指導を行います

が、自転車のヘルメット着用・夜間のライト点灯などご家庭でご確認いただければと思います。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月の行事予定 （～10／4） 
 

 

 

2 月
D時程　４時間授業（全）

始業式（代表児童：４年）

3 火

1 日

給食始

6 金
B時程　給食指導

発育測定（５・６年）

7 土

4 水

5 木
お話会

発育測定（３・４年）　委員会⑥

B時程　音楽集会（ウィンドバンド）

発育測定（１・２年）

10 火

11 水

8 日

9 月
B時程　運動会練習始

朝会（生活指導９月）

４時間授業（全）　児童集会（集会委）

２年３年４年５年６年１年

6

4 B5 B5 B5 B5 B5

D4 D4 D4 D4 D4

5 5 6 6 6

D4

5 5 5 委6 委6

B5 B5 B6 B6 B6

5

B6

5 5 6 6 6 6

4 B5 B5 B6 B6 B6

5 ク6 ク6 ク6

4 4 4 4 4 4

B5 B5 B6 B6 B6 B6

B5 B5 B5 B5

5 5 6 6 6 6

4 B5

5 5

金
B時程　生活科お月見団子②（１年、１～４ｈ）

朝会　避難訓練

運動会集会（運動委）

日 曜日 予定

18 水

16 月
敬老の日

17 火

14 土

15 日

12 木
安全指導  生活科お月見団子①（１年、３・４ｈ）

クラブ⑤

13

B5 B5 B6 B6 B6 社会科見学

社会科見学（６年　国会・科学技術館）

5 5 5 5 委6 委6
委員会⑦（代表）

25 水
B時程　運動会集会（運動委）

4 B5 B5 B5 B5 B5
理研ビタミン出前授業（５年、２～４ｈ）

19 木

B5 B5 B6 B6 B6 B624 火
B時程　朝会

22 日
秋分の日

20 金
B時程

23 月
振替休日

21 土

5 5 5 5 係6 係6
運動会係活動（５・６年）①

27 金
B時程

B5 B5 B6 B6 B6 B6

26 木

28 土

29 日

30 月
B時程

4 B5 B5 B6 B6 B6

1 火
都民の日　朝会（生活指導10月）

5 5 6 6 6 6

2 水
B時程　運動会集会（運動委）

4 B5 B5 B5 B5 B5

3 木
お話会

5 5 5 5 係6 係6
運動会係活動（５・６年）②

4 金
B時程

B5 B5 B6 B6 B6 B6
運動会全校練習①
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☆絵の具について 
  絵の具を使った学習が始まります。１学期末に学校 

で申し込んだ商品を一度持ち帰らせますので、記名 

して再度持たせてください。９月１３日（金）までにご 

準備ください。また、絵の具セット用のぞうきん１枚と、 

筆置き用のミニぞうきん１枚を絵の具セットに入れて 

ください。 

☆教科書について 
新しい教科書「こくご下」「ずがこうさく下」「せい 

かつ下」の３冊を配布します。図画工作と生活の下巻

は２年生から使用しますので、使う時期までなくさな

いよう、ご家庭で保管してください。こくご下は、使い

始める時にクラスルームにて連絡いたします。 

 
 
  
 
☆運動会の練習 
  運動会の練習が始まります。残暑が厳しいため、
水筒や汗拭きタオルのご用意をお願いいたします。 
 
☆社会：まちの人々の仕事 
９月１７日（火）5，6時間目にスーパーマーケット

見学として、マミーマートさんに出かけます。夏休み
の宿題を基に学習を進めていきます。ご協力してい
ただき、ありがとうございました。 

 
【持ち物】 
・水筒          ・赤白帽子 
・探検ボード     ・GIGAパソコン 
・ワークシート    ・筆記用具      
・雨天の場合は、雨具  
（リュックに入れて、移動します） 

 

 
☆運動会の練習 
  運動会の練習が始まります。残暑が厳しいため、
水筒や汗拭きタオル、予備の体育着（運動に適し
た T シャツ、短パンでも可）のご用意をお願いいた
します。 
☆社会科見学 日程変更のお知らせ 
  年度当初、１１月２２日（金）の実施を予定してお
りましたが、見学先の関係で、 

１１月２９日（金） 
に変更させていただきます。見学先はキューピー・
マヨテラス（調布市）、ポールスタア（東村山市）と
なります。当日、給食はありませんので、恐れ入りま
すがお弁当のご用意をお願いいたします。なお、当
日の時程やその他の持ち物等につきましては、後
日お伝えさせていただきます。 

 

☆毎日の連絡（宿題や持ち物等）について 

  今学期も、「書く」練習の一つとして連絡帳も活用

しますが、毎日、タブレットにも記載しています。ご確

認ください。また、欠席のときもご活用ください。 

☆生活のリズムについて 

  長い夏休みが明けました。暑さなどで体調を崩し

たり生活のリズムが乱れたりしがちです。学校の生

活リズムや時間の流れに少しでも早く慣れることが

できるように、ご家庭でも体調管理をお願いします。 

☆運動会の練習について 

  まだまだ暑い中での練習になります。練習中にも

すぐに水分補給ができるように、水筒や汗拭きタオル

をご用意ください。 

 
 

☆社会：水道キャラバン 
 ９月 3日（火）１・２時間目に、社会科の学習で、
我々の生活と水のかかわりについて、水道キャラバ
ンを招き学習をします。水資源について、新たな視
点を養う良い機会です。 
 
☆運動会の練習 
  運動会の練習が始まります。残暑が厳しいため、
水筒や汗拭きタオル、予備の体育着（運動に適し
た T シャツ、短パンでも可）のご用意をお願いいた
します。使用する道具等については、後日お知らせ
します。 
 
☆遠足の日程変更 
 １０月３１日（木）に予定されていた日和田山への
遠足日程が、１１月１日（金）に変更になりました。 
 

 

 

 

☆社会科見学について 

９月２０日（金） 

 

 

 

 

学校集合時間 ７時２０分 

学校解散時間 ４時頃 

持ち物 

・しおり ・筆記用具 ・探検ボード ・お弁当・お手

ふき・水筒 ・しきもの ・ハンカチ・ティッシュ・折り

たたみ傘・エチケット袋・酔い止め（必要な人の

み）・時計（持っている人のみ） 

学年の窓 

１年生 ２年生 

４年生 ３年生 

５年生 ６年生 

＜午前＞ 

・参議院特別プログラム 

・国会議事堂見学 
＜午後＞ 

・科学技術館 

※交通事情により解散

時間は前後します。 

科学技術館入館料３５０円 

バス代   一人約３６００円 

一人約３９５０円 

金額が決定次第、お知らせ

します。 


