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楽しかった
たの       

夏休み
なつやす  

が終わり
お   

、２学期
が っ き

がスタート
 

しましたね。  

長い
なが  

休み
やす  

の後
あと

は生活
せいかつ

のリズム
  

が乱れがちになり、夏
なつ

の疲れ
つか  

が出て
で  

体調
たいちょう

を 

くずしやすくなります。 生活
せいかつ

のリズムを整え
ととの  

て元気
げ ん き

に２学期
が っ き

を過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

けがに気をつけよう 
学校
がっこう

は、みんなが集まって
あつ         

勉強
べんきょう

したり、運動
うんどう

したり、いろいろな活動
かつどう

をしま

す。多く
おお   

の人
ひと

がいるので、みんなが安全
あんぜん

にすごせるように、こんなことに気
き

をつけましょう。 

しっかり水分
すいぶん

をとりましょう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

～おうちの方へ～ 

夏休みが終わり、日焼けしたこどもたちのかわいい笑顔が学校に戻ってきました。新しい活動を楽しみに

している子もいれば、不安や気がかりがある子もいるでしょう。もし、お子さんが「学校に行きたくない…」

「今日は休みたい…」など言い出した時は、ぜひ学校に相談してください。 
 

1 体調管理について 
 

２学期のスタート時は夏の疲れがたまり、体調を崩す様子がみられ、集団生活が始まると、インフルエ

ンザ・新型コロナ・溶連菌感染症・マイコプラズマ肺炎の感染が心配されます。 

また、2週目ぐらいから運動会の練習が始まります。いつもより、早めの就寝を心がけ、みそ汁などで

塩分・水分を補給できるような朝食をしっかりとり、熱中症予防や運動会の練習などでケガのないよう体

調管理にご協力おねがいします。爪切り、長い髪は結ぶ、体育着や運動靴・上履きのサイズ、記名等の身

の回りのチェックもお願いします。靴選びは下段記事を参考にしてください。 

 

２ ２学期保健行事・受診結果の提出について 
 

 各学年で発育測定を行います。 夏休みを過ごし、こどもたちは大きく成長しています。 計測後に「発

育のようす」を配布いたします。今年度より秋の視力検査は実施いたしません。検査を希望される場合は

個別に保健室で検査をいたしますので、連絡帳等でお知らせください。 

 夏休みに歯科等の治療をした方は、「健康診断結果」の提出をお願いします。まだ受診されていない場合

は、ぜひ早めの受診をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

発育測定 

９月 ４日（水）１・２年 

９月 ５日（木）３・４年 

９月 ６日（金）５・６年 

２学期の予定 

歯科指導 

1０月３０日（水） ３年 
 

歯科健診 

11月 ６日（水） 1～3年 

11月２０日（水） 4～6年 

ゴムは伸びていませんか？ 

しっかり手洗いをしましょう！ 
咳・発熱が長引くときは受診を！ 

 


