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令和６年２月１９日 

新１年生保護者様  

                                                                        

小平市立小平第六小学校 

校長 屋代 弘一 

入学式のご案内 
 

  朝夕は寒いのですが、日中は日差しが明るさを増し、春の訪れを感じさせるこのごろ 

です。お子様の入学の日が近づいてまいりました。胸ふくらむ思いでお待ちのことと存じ 

ます。学校でも、新入生の入学を心待ちにしております。 

  下記のように入学式を行いますので、ご案内申し上げます。 

 

記 

１．日 時      令和６年４月８日（月） 午前１０時３０分より 

                ※受付 ９時４５分～１０時１０分  正門すぐ児童玄関前 

２．場 所      小平第六小学校体育館 （小平市小川東町３－１－２） 

３．持ち物 

            ① 市役所から届いた「入学通知書」 

       ② 自動払込利用申込完了報告書          受付にてご提出 

       ③ 児童カード                  ください。 

④ 保健資料 

⑤ 教科書などを入れる袋（ランドセルと手さげ） 

⑥ 上履きと上履き袋（お子様のもの） 

⑦ 防災頭巾 

⑧ 保護者の方用の室内履きと靴を入れるビニル袋(付き添われる方全員分必要です。)   

４．当日の流れ 

      ① 名簿(校門付近で渡します)で、何組かを確認してください。 

        ② 組ごとの受付(児童玄関)で､｢入学通知書｣と「自動払込利用申込完了報告書」

「児童カード」「保健資料」の ４点を提出してください。 

③ 新入学児童用の名札を受け取ります。 

           ④ 新入学児童は教室へ､付き添いの方は式場の体育館へ行き、保護者席で 

お待ちください。１０時２５分までには、ご着席ください。 

           ⑤ 入学式終了後､組ごとに児童の記念写真を撮ります。 

             ※全てが終了するのは、１２時頃です。 

５．その他   ①入学式ご列席についての、人数制限はございません。 

②入学式の当日欠席する場合は、９時４５分までに必ずご連絡ください。 

 

 

 

電 話  ０４２－３４１－０３５６ 
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２ 入学までにこれだけは 

生活する力 

☆生活リズムは活動的・意欲的な学校生活を送るための根幹 

 

               6時半には起床の習慣付けを。 

               元気な体・みなぎるやる気はここから生まれます。 

           ゆとりをもって１日のスタートを！ 

               笑顔で「いってらっしゃい！」と送り出してください。 

 

☆「自分のもの」に愛着をもち、大切にする気持ちを育てましょう。 

  持ち物にはしっかり名前を書き、「自分のもの」という意識をもたせてください。 

☆身の回りのことは自分でできるようにさせましょう。 

洋服のぬぎ着、洋服をたたむ、立ったままのくつのはきかえ、トイレ（和式）の 

使い方、自分のものを決められた場所にしまうなど。 

 

 

☆登下校の練習をしておきましょう。（一人で登下校するのは、初めてです。） 

            ・交通ルール〔横断歩道や信号、標識の意味など〕の確認や、             

危険箇所のチェックをくれぐれも忘れずに。 

            ・通学路を実際に通りながら、注意すべきことを、具体的に                  

教えてください。 

 

人と関わる力 

☆呼ばれたら、はっきりと「はい」と返事をしましょう。 

☆あいさつはおうちの人がお手本です。よいお手本を見せ、普段から挨拶できる子に！ 

☆家族・兄弟・姉妹とのふれあいだけでなく、友達や地域の人との関わりも大切に 

しましょう。 

☆「ありがとう」「ごめんなさい」がすぐに言えるようにしましょう。 

学ぶ力 

☆読み・書き・計算よりも生活の中で会話を楽しみましょう。 

 生活の中には、ごく自然に文字や数字があります。それに興味をもてるような会話を  

楽しんでください。一緒に買い物に行って、「りんごって書いてあるね」とか「これ、 

何個入ってる？」など。自然に文字や数を覚えていくものです。 

☆鉛筆の持ち方は、くせがついてしまうとなかなか直りません。お家で鉛筆を持ちたいと 

いうときは、気を付けて見てください。２５ページを参考にしてください。 

☆たくさん遊んで、積極的に取り組む意欲を育てましょう。 

学習で最も大切なことは「積極的に取り組む意欲」ですが、友達との遊びの中でも、 

集中する力や最後までやり遂げる力が身に付きます。 

 

 

早寝・早起き 

朝ごはん・朝うんち 
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３ 入学式までに準備していただくもの 

１．家庭で用意していただくもの 

  ①  学用品 ・筆入れ（ボックス型） 

・鉛筆（２Ｂの六角鉛筆、無地のもの４本くらい、キャップは不要） 

       ・赤鉛筆１本 ・消しゴム(白) ・はさみ（キャップ付き） 

・液体のり(中蓋を外してください) ・下敷き（無地、Ｂ５版の大きさ） 

・名前ペン（油性） 

※華美な装飾、必要のない付属機能、キャラクター商品よりも、丈夫で長持ちし、 

学習に集中できる品を選ぶようご配慮ください。 

  ② ランドセル等 ※資料配布日に配布されたリボンを、ランドセル等にくくりつけてください。 

 ③ 防災ずきん 

  ④ 上履き （白地の物）・上履き袋 

  ⑤  体育着（上は白、半袖。下は紺、半ズボン。）・紅白帽子・体育着袋 

  ※小川東２丁目のイオンなどで販売しています。 

  ※上履きと体育着は、学校に置いておき、週末に持ち帰ります。 

 ⑥ 傘（記名をし、開閉や閉じた後の始末の仕方も練習してください。校外学習時には 

合羽を使用します。） 

 ⑦ 衣服（自分で脱いだり着たりしやすいもの）       

⑧ 通学用の靴（外での体育に使えるもの）       

  ⑨ 給食セット（給食袋・給食用ランチョンマット・口ふき用ハンカチ） 

  （毎日交換します。２枚以上用意してください。給食当番のときのみ、マスクを使用します。）  

 ⑩ 手さげ袋（体育着＋上履き、借りた本などを入れます。）  

（持ち手を短くして引きずらないようにしてください。） 

⑪ 油ねん土・ねん土板・ねん土ケース 

（色の指定はありません。誤って紙粘土を購入しないよう 

ご注意ください。また、入学前に使っていたもの 

でも構いません。ヘラ等は使用いたしません。） 

 

※携帯電話等、学習に必要のない物を学校へ持ってくることはできません。 

 

２．学校でまとめて購入するもの                       

 ① 全員購入していただくもの（入学式当日配布します。） 

   ・クレパス ・ノート（国・算） ・連絡帳     ・連絡袋 

 ・道具箱  ・色鉛筆      ・算数ブロック  ・探検ボード（学校保管）   

 ② 希望者に購入していただくもの（入学してから注文をとります。） 

   ・絵の具セット  ・鍵盤ハーモニカ   

３．無償配付されるもの 

    ・教科書( 国語、書写、生活、算数、音楽、図画工作、道徳 ) 入学式当日配布 

 
持ち物には、必ず、学年・組・名前(ひらがな)を書いてください。 

色鉛筆１本１本やのりのキャップ、衣服（下着も）などすべての持ち物に記名してください。 

50ｃｍ位 

               

35cm 

くらい 

 

 

ランチョンマット 
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防災ずきん使用について 
 

本校では、災害時における児童の安全確保のため、防災ずきんを使用しておりますので 

ご協力くださいますようお願いいたします。なお、すでにお持ちのものをご使用いただく 

場合は、参考図を見て、外側の袋を作っていただきますようお願いいたします。業者による

販売もあります。ご希望の方はご利用ください。 

 価格は、３０００円です。（頭巾・袋セットでの価格） ＊袋のみの販売もあります。 

 

◎すでに防災ずきんをお持ちの方は下の図を参考にされ、袋を作ってください。 

・袋の材質は厚地のもの（キルティング等） 

・汚れの目立ちにくいもの。 

・口の部分はマジックテープ、大きめのスナップ等を使って、３か所止めに   

 してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆このほかにも簡単な作り方があるようです。インターネット等を参考にしてください。 

 

   

背もたれ側 外側 

（例） 
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ご家庭で用意していただくもの（参考資料） 

用意する 

もの 
参考資料 

筆入れ 

（ボックス型） 

 

鉛筆 

（２Ｂ・六角鉛筆・

４本程度） 

赤鉛筆 

消しゴム

（白） 

名前ペン（油性） 

液体のり 

（中蓋を  

外したもの） 

 

はさみ 

（キャップ付き） 

上履き 

（白地の物） 

 

上履き袋 
・１番長い時間、履くものになります。 

・体育館でも使用します。 

・底面が滑りづらいものを選んでください。 

（靴底の溝が深めで滑りにくい素材のもの） 

・靴底がうすくなくしっかりしているものを選んでください。 

（足首、膝への負担が少なくなります） 

相手から見えるように 

名前を書きます。 
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体育着  

紅白帽子 

体育着袋 

 

 

 

給食袋 

 

給 食 用 

ランチョンマット 

 

 

口ふき用 

ハンカチ 

マスク 

 

 

手さげ袋 

 

防災頭巾 

カバー 

（カバーを手作り 

する場合に参考に

してください。） 

 

 

給
食
セ
ッ
ト 
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４ 学校の１日 
 

※予定されている時程です。（４月に変更する可能性もあります。）

登校 

８：１５～ ８：２５ 

 

★８：１５頃に児童玄関が開くので、その時間に玄関に入れる

よう、送り出してください。 

★欠席、遅刻などの連絡は、欠席用「Google  Form」で    

お知らせください。 

★元気にあいさつができると、気持ちの良い１日が始まります。 

 

＜朝のしたく＞ 

提出物・道具箱の準備      

教科書・ノートの準備        

朝会や集会・朝の時間 

８：２５～ ８：４５ 

朝会や集会、読書タイムなどがあります。朝の会で出席をとり、

健康観察をします。 

１校時 

８：４５～ ９：３０ 

１時間目の勉強です。 

全ての鉛筆を削った状態にし、気持ちよく学習が 

始められるようにしてください。 

５分休み トイレ・水飲みにいくための時間です。 

２校時 

９：３５～１０：２０ 
２時間目の勉強です。  

中休み 

１０：２０～１０：４０ 

晴れた日は、校庭で遊びます。 

月曜日には「ふれあいマンデー」と

いって、地域の方々と和室で遊ぶ 

こともできます。 

（折り紙、お手玉、こま、オセロなど） 

うがい・手洗いをして教室にもどります。 

３校時 

１０：４５～１１：３０ 
３時間目の勉強です。  

５分休み トイレ・水飲みに行くための時間です。 

４校時 

１１：３５～１２：２０ 

４時間目の勉強です。 

朝ご飯をきちんと食べていないと、学習に 

集中できません。朝ご飯の習慣付けをしてください。 

給食 

１２：２０～１：００ 

みんな楽しみにしている給食の時間です。 

配膳も片付けも自分たちでやります。嫌いな物も一口は 

食べられるよう、促しています。 

★食べる時間は２０分間ぐらいです。 

ご家庭でも食事にかける時間を意識してみてください。 

 

「おはよう 

ございます！」 

 

 

  

 

 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1546936017/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9hbWVibG8uanAvc2VucmlnYW4tZ2lmdS9lbnRyeS0xMjM4NjI3MDUxOC5odG1s/RS=%5eADBnxU_OdRe4jZ5F7PwYkiUZDYZpEQ-;_ylt=A2RinFpQDTNcB1UAIwodOfx7
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昼休み 

１：００～ １：１５ 

         外で元気に遊んだり、中でのんびり過ごし 

たりします。 

そうじ 

１：２０～ １：３５ 

みんなで力を合わせて、教室や廊下などを

そうじします。 

(ご家庭でもぞうきんのしぼり方の練習をお願いします。) 

５校時 

１：４０～ ２：２５ ５時間目の勉強です。 

帰りの会 

２：２５～２：４０(下校) 

・下校時刻は曜日によってちがいます。 

・入学後、学年便りにて、学習予定や下校時刻をお知らせ 

いたします。 

・最初の約２週間は、同じ方面ごとに 

下校をします。 

・通学路を確認し、交通事故に注意を 

するよう声をかけてください。 

 

★時程は、曜日、行事などによって変更があります。 

詳しい時程については、年度初めに「生活時程表」を配布します。 

A時程、B時程、D時程(C時程は高学年のみ)などがあり、下校時刻が違います。 

 

★５時間授業開始は、５月からです。水曜日は 1年間を通して原則４時間授業です。 

 

★学年だより、学校だよりで毎日の下校時刻の確認をお願いします。 

 

★体調の関係で、体育を見学させたい時は、「連絡帳」で必ずご連絡ください。 

 原則として、みんなと同じ場所で見学します。 

 

★遅刻する時は、教室まで保護者が付き添ってください。早退する時も保護者のお迎えが  

必要です。（お子さん一人では遅刻・早退できません。） 

 

★下校途中は、直接習い事に行かせないようにお願いします。 

（学校保険の対象外となります。） 
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５ 学校
が っ こ う

のきまり                                                         
             小平

こだいら

第六
だいろく

小学校
しょうがっこう

 

登校中
とうこうちゅう

は 
１、登校

とうこう

は、かならず通学
つうがく

路
ろ

を通
とお

る。 

２、登校
とうこう

時間
じ か ん

（８時
じ

１５分
ふん

から８時
じ

２５分
ふん

）を守
まも

る。 

３、忘
わす

れ物
もの

をしても取
と

りに帰
かえ

らない。 

４、必要
ひつよう

でないお金
かね

や遊
あそ

び道具
ど う ぐ

を持
も

ってこない。 

学校
がっこう

にいる

時
とき

は 

５、学校
がっこう

の廊下
ろ う か

・階段
かいだん

は、右側
みぎがわ

を静
しず

かに歩
ある

く。 

(はしらない・さわがない・みぎがわ) 

６、特別
とくべつ

教室
きょうしつ

・体育館
たいいくかん

へ行
い

く時
とき

は、並
なら

んでから静
しず

かに移動
い ど う

する。 

（体育
たいいく

を休
やす

む時
とき

は、教室
きょうしつ

にのこらない。） 

７、中
なか

休
やす

みに、天気
て ん き

のよい時
とき

は、校庭
こうてい

で遊
あそ

ぶ。 

８、休
やす

み時間
じ か ん

のボールけり遊
あそ

びは、割
わ

り当
あ

てに従
したが

って決
き

められた場所
ば し ょ

で遊
あそ

ぶ。 

９、休
やす

み時間
じ か ん

の一輪車
いちりんしゃ

と竹馬
たけうま

遊
あそ

びは、校庭
こうてい

の第
だい

２学童側
がくどうがわ

鉄棒
てつぼう

付近
ふ き ん

の場所
ば し ょ

で遊
あそ

ぶ。 

10、昇降
しょうこう

口
ぐち

のドアは、開
あ

けたら閉
し

める。 

11、給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は給 食
きゅうしょく

着
ぎ

を着
き

て、マスクを付
つ

ける。 

注意 

12、教室
きょうしつ

のまどわくに上
あ

がったり、まどから体
からだ

をのりだしたりして下
した

をのぞかない。 

13、ベランダには出
で

ない。 

下校中
げこうちゅう

は 
14、下校

げ こ う

時刻
じ こ く

を守
まも

る。教室
きょうしつ

や校舎内
こうしゃない

に残
のこ

らない。 

15、下校
げ こ う

は、かならず通学
つうがく

路
ろ

を通
とお

る。 

放課後
ほ う か ご

は 
16、放課後

ほ う か ご

に忘
わす

れ物
もの

を取
と

りに来
こ

ない。必要
ひつよう

な時
とき

は学校
がっこう

に連絡
れんらく

を入
い

れ、了 承
りょうしょう

を得
え

てから

保護者
ほ ご し ゃ

と一緒
いっしょ

に取
と

りに来
く

る。（休
やす

みの日
ひ

は、校舎内
こうしゃない

に入
はい

らない。） 

★１０分×学年
がくねん

の家庭
か て い

学習
がくしゅう

をする。 

★翌日
よくじつ

の学習
がくしゅう

の準備
じゅんび

をする。（忘れ物
わすれもの

はありませんか？鉛筆
えんぴつ

は削って
け ず っ て

ありますか？） 

 

 

 

 

 

令和５年度版 

※令和６年度版は４月配布予定 

校庭
こ う て い

開放
か い ほ う

について 
◎時間

じ か ん

 ３時
じ

３０分
ぷん

から愛
あい

のチャイムまで 

１．学校
がっこう

へは、一度
い ち ど

帰
かえ

ってからくる。 

２．校庭
こうてい

開放
かいほう

の指導員
しどういん

さんの言
い

うことを聞
き

く。 

３．遊
あそ

ぶものは、家
いえ

から持
も

ってくる。学校
がっこう

の物
もの

は使
つか

わない。 

４．お菓子
か し

やジュースは持
も

ってこない。 

５．自転車
じ て ん し ゃ

は、決
き

められた場所
ば し ょ

（飼育
し い く

小屋前
ご や ま え

におく。） 
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〇あいさつ名人
めいじん

になろう 

・聞
き

こえる声
こえ

で ・相手
あ い て

を見
み

て ・笑顔
え が お

で ・自分
じ ぶ ん

からすすんで 

〇話
はな

しかた名人
めいじん

になろう 

・名前
な ま え

をよばれたら・・・「はい。」（立
た

つ）「～です。」 

〇聞
き

きかた名人
めいじん

になろう 

・相手
あ い て

を見
み

て！ いっしょうけんめい うなずきながら 笑顔
え が お

で おしまいまで 

〇時間
じ か ん

を守
まも

る名人
めいじん

になろう 

・チャイム着席
ちゃくせき

 時間
じ か ん

になったら着席
ちゃくせき

 

〇物
もの

を大切
たいせつ

にする名人
めいじん

になろう 

・持ち物
も  も の

に名前
な ま え

を書
か

こう ・道具
ど う ぐ

を大切
たいせつ

に使
つか

おう ・使
つか

った物
もの

は元通
もとどお

り片付
か た づ

けよう 

〇歩
ある

きかた名人
めいじん

になろう 

・はさみを守
まも

ろう（はしらない さわがない 右側
みぎがわ

をあるこう） 

六
むっ

つの生活
せいかつ

名人
めいじん
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６ 児童カードについて 
本校では保護者の皆様に「児童カード」に必要事項を記入していただき、学校と家庭の連絡に活用させて

いただいています。本校入学にあたり児童カードを配布いたしました。 

 お手数をお掛けしますが、下記の点にご留意のうえ、入学式に学級担任までご提出ください。 

① 非常時引き取り者について 

 平成２３年３月１１日、東日本大震災がありました。本校では、東京都（小平市）で震度５弱以上の場合

は、児童の下校は引き渡しとします。引き取る方が来校するまで、児童を学校で預かり保護します。その際、

児童の安全管理上、児童カードの「非常時引取者」に記載されている方にのみ引き渡しをします。父母を含

め緊急時に実際に引き取りにこられる方をご記入ください。また、引き渡し訓練でも同様の対応をしますの

で、ご理解とご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 通学路について（カード裏面） 

 通学路は赤線で記入してください。府中街道を横断する場合は学校前の歩道橋を必ず使用するようにし

てください。その他の道路については信号がある所(無い場合は横断歩道)で横断することを原則とします。

学期の途中で通学路の変更が生じた場合は、必ず担任へ連絡帳でご連絡ください。 

 二中正門前の通りは、登校時はスクールゾーンの車規制がありますが、下校時は車規制がなく、しかも路

側帯のみのため小学生には危険な場合があります。府中街道沿いの歩道を推奨します。 

 習い事等は一度帰宅した上で出かけるようにしてください。昨年度、下校時に直接習い事等に向かう児童

が見受けられました。通学路と異なる場所でのけがには学校で加入している保険の対象外になる場合があ

るので、ご協力をお願いします。 

下校方向 

1年生は、地区別下校班

の色を記載してくださ

い。（１年生のみ、細かく

分かれています。） 

学区域地図でご確認 

ください。 

 

緊急連絡先 

家の固定電話、携帯

電話等、なるべく 

複数の電話番号を 

お書きください。 

非常時引取者 
こちらに記載の 
ある方にのみ引き
渡します。 
父母を含め実際に
引き取りに来られ
る方のお名前を 
ご記入ください。 

 

電話番号 

こちらの番号は、

固定電話がある 

場合のみ記載して

ください。 

有
無

③

④

電話番号・連絡先

①

①

②

③

緊
急
連
絡
先

氏　　名 続柄

氏　　名 続柄

非
常
時
引
取
者

②

⑤

電話番号・連絡先

性
別

外国の場合
その国名と地名

(                         )

　平成　令和　　 　年　　　月  ～  令和　　　　 年　　　月　　　　　　

○をつけて園名を記入 　　　　　　　　幼稚園　　　 　　　　　保育園

氏　　名 続柄 本校在籍兄弟姉妹の場合は（学年・組）

現住所 小平市小川　　　　　町　　　　丁目

入学前の

経歴
１年生のみ記

メールアドレス

(固定電話がある場合のみ記入）
学童 学童名

      年　　 組　　 番

      年　　 組　　 番小平市立小平第六小学校

家
族
構
成

秘
ふりがな

氏名

児
童

児童カード

生年月日平成　　　　 　年　　　　　　月　　　　　　日生 下校方向 　　　　　　　　　

電話番号

保
護
者

ふりがな

氏名
(現住所)

児童と異なる場合
(電話番号)

児童と異なる場合

家族構成 

本人も含めて 

ご記入ください。 
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７ 学区域地図 
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８ 保健室より ～お子さんの健康について、保健室から～ 
 

（１）入学前に 

就学時健康診断の結果から 

  ４月から小学校生活が始まります。 

受診の必要があるお子さんに、お知らせしてありますので、入学前に受診をしてください。 

 

 心と体の健康状態や生活リズムを整えておきましょう。 

・早寝早起き（就寝２０時３０分、起床６時３０分）をしましょう。 

・洗顔、朝食、歯磨き、排便をすませてから登校しましょう。 

・外で体を使って遊びましょう。 

・身の回りの清潔（手洗い、鼻かみ）が自分で出来るようにしておきましょう。 

・肌着を着用しましょう。 

 

（２）入学後の健康管理 

 朝の健康観察について 

① 毎朝、登校前にお子さんの健康観察をお願いします。 

★目覚めはよかったか     ★食欲はあるか      ★元気はあるか 

★発熱していないか      ★排便の有無、下痢はしていないか   など 

※37.５℃以上の発熱や体調の悪いときは、お子さんが登校したがっていても無理に登校せず 

ゆっくり休養させるようにしてください。 

 

② 欠席・遅刻の連絡は、Googleフォームでのご連絡をお願いします 

※学校には電話回線が２回線しかないため、緊急時につながりにくい状態を回避するためです。 

 

 

   

 定期健康診断について 

   ４月の入学直後から、定期健康診断が始まります。 

   健康診断では、成長の様子や疾病の有無を調べます。結果は『健康カード』で、まとめてお知ら

せいたします。また、各検査・検診で疾病異常が見つかった場合は、『受診のおすすめ』の用紙で

連絡します。早めに治療を受け、『受診報告書』を提出してください。 

健康診断を円滑に実施するため、学校からの配布物やアンケート等は期日までに提出してくだ

さいますようお願いいたします。 

 

★健康診断の内容 

発育測定（身長・体重）、運動器、内科、耳鼻科、 

眼科、歯科、心電図、腎臓（尿検査）、視力、聴力 

 

 

 

連絡は、当日の 8時 15分までにお願いします。 
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症状期間 

発症期間 

「学校で予防すべき感染症」（出席停止）について 

学校保健安全法に基づき、下記の学校感染症にかかっている・もしくはその疑いがある場合は、

他の人に感染するおそれがなくなるまで学校はお休み（出席停止）していただきます。 

  出席停止の間は、欠席にはなりません。 

病名 出席停止期間 

インフルエンザ 発症後５日を経過し、かつ、解熱した後２日を経過するまで 

百日咳 特有の咳が消失するまで。または、５日間の適正な抗菌性物質製剤による治療が終了するまで 

麻疹 解熱した後、３日を経過するまで 

風疹 発疹が消失するまで 

流行性耳下腺炎 

(おたふくかぜ） 
耳下腺、顎下腺またが舌下腺の腫脹が発現した後、５日を経過し、かつ全身状態が良好になるまで 

水痘 

（水ぼうそう） 
すべての発疹が痂皮化するまで  ※痂皮化…かさぶたになること 

咽頭結膜熱 

（プール熱） 
主要症状が消退した後、２日を経過するまで 

★感染症の疑いがあるときは病院を受診し、診断を受けましたら学校にお知らせください。 

★医師の許可が出て登校するときに、医師が記入する「登校許可書」をご提出いただきます。 

※用紙は、学校ホームページからダウンロードができます。 

 

【新型コロナウイルス感染症による出席停止期間】 

有症状の場合は、発症後５日を経過し、かつ、症状が軽快した後１日を経過するまで。無症状の場合

は、検体を採取した日から５日を経過するまで。（※発症日、症状軽快日及び検体採取日当日は０日目

と数えます。） 

  ０日目 

（発症・検体採

取） 

１日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 

有
症
状 

１日間 症状あり 軽快日 症状軽快 症状軽快 症状軽快 症状軽快 登校可能  

２日間 症状あり 症状あり 軽快日 症状軽快 症状軽快 症状軽快 登校可能   

３日間 症状あり 症状あり 症状あり 軽快日 症状軽快 症状軽快 登校可能  

４日間 症状あり 症状あり 症状あり 症状あり 軽快日 症状軽快 登校可能  

５日間 症状あり 症状あり 症状あり 症状あり 症状あり 軽快日 症状軽快 登校可能 

無症状 検体採取日 無症状 無症状 無症状 無症状 無症状 登校可能  

 ★新型コロナウイルス感染症に係る出席停止は、暫定的な対応のため、医療機関および保健所の 

指導を受け、経過を学校にご連絡ください。また、感染予防・登校自粛のための欠席については 

あらかじめ担任にご相談ください。 

 

（３）保健室について 

    保健室では、「健康でよい生活」を続ける工夫ができるように助言指導します。 自分の体は自分

で守れるように、１年生でも傷の汚れは水で洗い流したり、出血はハンカチで押さえたりすること

ができるようになってほしいと思います。気分が悪いとき、頭が痛いときなど、症状を人に伝え 

られるようになることが大切です。 

 

 

 

軽症のものは、応急手当をします。医療を必要とするものは、すぐにご家庭に連絡しかかり

つけの病院に連れて行っていただきます。受診時は、保険証をご持参ください。学校ではたいした事

がなくても、後から腫れや痛みが出たりすることがあるので、ご家庭でもよく経過をみてください。 

け が  
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（４）学校生活管理指導表について 

疾病やアレルギー疾患など、学校での配慮（運動制限、給食の除去食対応など）が必要なお子さ

んは、医師が記入する「学校生活管理指導表」を提出していただきます。 
 
★対象となるアレルギー疾患 

・食物アレルギー（アナフィラキシーショック）    ・気管支ぜんそく 

・アトピー性皮膚炎    ・アレルギー性鼻炎    ・アレルギー性結膜炎 

特に配慮が必要なくても、健康に関して気になることがある場合は、入学前に主治医と相談して

おきましょう。学校生活で留意することがございましたら、保健資料にご記入ください。 

 

（５）学校でけがをして、医療機関で治療をうけた場合 

独立行政法人 日本スポーツ振興センター 災害共済給付金 

①学校管理下（※注）にあるときに、お子さんがけがなどをした場合、医療費の一部が給付される

ものです。入会の費用は、小平市が負担します。 

 

②医療費の合計が、5000円以上（自己負担金 1500円以上）のときに、申請ができます。 

用紙は学校にあります。受診した病院で記入をしてもらい、学校に提出してください。 

   （医療が翌月にまたがって続くときは、１か月ごとに書類が必要となります。） 

  「子ども医療証・ひとり親医療証」などは使用できません。 

 

③医療費は、書類を提出して数か月後に、学校に届きます。 

届き次第、養護教諭からお知らせいたします。        

   

 

 

   

     

（６）その他 

  学校で下着（パンツ）を汚してしまったら、保健室で用意している下着（新品）で対応します。 

保健室の下着を使用したときは、同サイズの新品のものを、後日お返しください。 

 

 

 

 

 

★『保健資料』には、勤務先や携帯電話等の連絡先を正確に記入してください。 

   （変更や追記がある場合は、速やかに担任にご連絡ください。）

本日、「保健資料」を配布しますので、必要事項をお書きの上、 

４月８日（月）入学式の際、学校に提出してください。 

          ※④結核に関すること、⑥緊急連絡の欄は特に重要です。 

           記入漏れのないようお願いいたします。 

 

頭痛、腹痛、その他気分の悪いときは検温し、ベッドで休ませて様子をみます。 

１時間程度休養しても回復しない場合や、37.５℃以上の発熱・平熱より１℃以上高い熱があった場合

は、保護者の方に連絡しお迎えに来ていただきます。 

★保健室に飲み薬（頭痛薬、痛み止め 等）はないため、服用させることができません。 

 

通学中､授業中､休み時間、給食時間､校外学習､その他学校長が指示承認している

時間です。通学路以外を通った場合、下校途中で習い事などに行った場合は、 

学校管理下とはなりませんのでご注意ください。 

※注）学校管理下とは… 

 

体調不良  
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保健資料 ～記入について～ 

 平熱を記入 

 

海外居住の経験 

 あり・なし どちらかに○印 

→ありの場合は、詳細もご記入ください 

最終ＢＣＧ接種 

接種年月をご記入ください 

 

緊急連絡先 

日中に必ず連絡の取れる電話番号の 

記入をお願いいたします 

 

１・２・３ 

・該当する項目には○印をつけてください 

 ・学校に体のことで伝えておきたいことが 

あれば、詳細もご記入ください 

 

・何もない場合はそれぞれ斜線（／）の 

 記入をお願いいたします 

 

 

普段、服用している薬

がある場合はご記入く

ださい 



 

 

９ 給食について 

 

 

学校給食は、心身ともに大きく育っていく子どもたちのために安全な食品を使い、栄養バランスに配

慮し、衛生面にも十分気を付けて進めています。また手作りで真心込めた、おいしい給食作りも心がけ

ています。 

 

◇学校給食のねらい◇ 

 

学校では給食を学校教育の一環として位置付け、子どもたちの健康を守り、成長して       

いくための食事の正しいあり方を身に付けさせることを目標としています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学童期は食習慣の完成期です 

 子どもの食生活は一生を左右するともいわれています。特に正しい箸の持ち方、口の動かし方、

姿勢など、基本的なマナーは小さなうちに体で覚えることが大切です。 

〝正しいマナー〟というと、とてもかた苦しい事のように感じますが、要は「いっしょに食べる

人がいやな思いをしない」ということです。さらに一歩進んでそれが〝美しい身のこなし〟となれ

ば、それはその子にとって一生の宝になるでしょう。〝正しいマナー〟は、毎日の食事で大人が 

手本を示し、子どもの様子を見ては何度も何度も注意して繰り返し積み重ねることで、ようやく身

に付くものです。一度も注意された経験のない子は、マナーを注意されても意味がわからない事が

あります。そして、ちゃんとできたときには、しっかりとほめて認めてあげてください。 

  食習慣は、精神面にも影響を与えていくものです。家庭と学校が協力して正しい食事のしかたを

身に付けさせていきましょう。 
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小平第六小学校の給食は、東京都の栄養摂取の

基準に基づいて、献立を作成しています。校内の

調理室で作る自校方式です。 

子どもたちの給食時間は４０分間です。その時間

の中で、配膳、食事（２０分間）、片付けをします。

みんなで協力すれば、早く楽しくできることを学ん

でいきます。  



 

 

見直してみましょう 

 

□手を洗ってから食事していますか？ 

□食事の準備、片付けなど簡単なお手伝いをしていますか？ 

□お茶碗、汁椀、おかずの皿など正しく並んでいますか？ 

□｢いただきます｣｢ごちそうさま｣のあいさつをしていますか？ 

□箸を正しく持っていますか？ 

□ひじをつかずに正しい姿勢で食事をしていますか？ 

□箸と反対の手は食器に添えていますか？ 

□みかん等（半分に分けられたもの）の皮は自分でむいて食べられますか？ 

□テレビを見ながらダラダラ食べていませんか？ 

□好き嫌いはありませんか？ 

□朝ごはんをきちんと食べていますか？ 

□“一直線食べ”をしていませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

給食費の納入について 

                     

      

 

 

 

 

 

 

 

 

★食物アレルギー対応について★ 

  小平市の食物アレルギー対応方針に基づいて対応しています。 
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 一直線食べとは、並んだ料理を一つずつ食べる食べ方です。たとえば、小鉢

をきれいに食べ、おかずをきれいに食べ、汁を全部飲んで最後にごはんだけを

食べるという食べ方です。この食べ方は、好きなものだけ食べて他のものが 

食べられなくなり、脂質やたんぱく質を摂りすぎて糖質不足になります。 

  それに対して“三角食べ”(…おつゆ→ごはん→おかず→おつゆ→ごはん→

おかず…)は、白いごはんが口の中でおかずの塩味と混ざる事（口中調味）で、

おいしくバランスよく食べられるだけではなく、味覚の発達にも大きく影響 

します。 

１年生の給食は４月１５日（月）から開始します。 

給食費は月額４１００円（１食単価２３６円）です。 

納入方法は、ゆうちょ銀行からの自動引き落としとなっています。ゆうちょ銀行に口座を 

お持ちでない方は、各ご家庭でゆうちょ銀行の口座を設けておいてください。その上で、

ゆうちょ銀行で自動払込利用申込をしてください。※これは全員が必要な手続きです。 

申し込みが完了しましたら、お客さま控えを参考にして、本日配布している 

【自動払込利用申込完了報告書】に氏名・通帳番号・名義人などを記載の上、入学式の日

にお持ちください。必ず、ゆうちょ銀行での申込完了後に記載するようにお願いします。 

毎月６日が引き落とし日です。残高不足にならないよう、ご配慮をお願いします。 

初回の引き落としは、５月７日に４・５月合わせて２ヶ月分の引き落としです。 

 



 

 

給食費 自動振替の流れ 

              令和６年２月１９日  小平第六小学校 

 

                                   

ある 
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ゆうちょ銀行の総合口座 

ゆうちょ銀行の 

総合口座開設 

３月２２日（金）までに 

自動払込利用申込書（２枚綴り）に記入し、ゆうちょ銀行 

へ行く。 

通帳と印鑑をご持参ください。 

４月８日（月） 入学式当日に 
ゆうちょ銀行で渡される「自動払込利用申込書」の「お客さま控え」を見て 

「自動払込利用申込完了報告書」を記入し、提出する。 

５月７日（火） 第１回引き落とし（２ヶ月分） 

（1ヵ月分：4100円です。毎月 6日の引き落としです。6日が土日祝の場合は 

翌営業日に引き落とされます。） 

 引き落とし手数料（１件につき１０円）がかかります。 

残高不足に注意してください。 
       残高不足等で引き落としができなかった場合は 

翌月に不足数月分も合わせて、引き落とされます。 

    

ない 



 

 

給食費用の書類（ゆうちょ銀行に提出）の記入について 

 

太線の枠内のみご記入ください。 
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通帳名義人の名前 

記入しない 

子どもの名前を漢字で記入し、上にふりがなを書いてください。 

クラスは記入せずにお持ちください。 

２枚目 

にも 

押印 



 

 

１０ 学校徴収金（教材費等）の集金方法について 
 

本校では、学校徴収金（教材費・校外学習費等）の集金を、振り込みによる方法で 

行わせていただいております。小平市の小学校全校での取り組みになりますので、ご理解

とご協力をお願い申し上げます。 

 

１ 振り込みについて 

  学校の指定口座へ、お子さま一人ごとに振り込んでいただきます。お子さまが複数 

在籍している場合は、それぞれ学年別に指定された口座への振り込みとなります。 

※ まとめて一つの口座に振り込まないようにお願いします。 

※ 給食費とは集金方法が異なります。給食費は、口座引き落としとなります。 

 

２ 振込方法と振込手数料等について 

（１）振込方法  ① 金融機関の窓口で振り込む。 

② 金融機関のＡＴＭで振り込む。 

③ 金融機関のアプリで振り込む。 

④ ネットバンキングで振り込む。 

（２）振込手数料等 

振込手数料等がかかりますので、予めご了承くださいますようお願いいたします。 

振込手数料等は、金融機関によって異なります。また、同じ金融機関でも窓口から 

振り込む場合やＡＴＭで振り込む場合等で異なります。詳細は各金融機関にお問い合わ

せください。 

なお、学校の口座は、ゆうちょ銀行です。 ゆうちょ銀行のインターネットバンキング

の「ゆうちょダイレクト」・「ゆうちょ通帳アプリ」を利用すると月５回まで振込手数料

が無料になりますので、ご登録いただくこともご検討ください(詳細は裏面５（３）及び

別紙をご参照ください)。 

 

３ 振込口座、金額等について 

  振り込み先の口座情報、振込金額、振込期限等は、集金時にお知らせします。 

 

５ その他 

（１）例外的に現金での集金となることがありますので、ご承知おきください。 

※ 学年全員での集金ではない場合や事前購入（支払い）の場合 

（例）調理実習代（クラブも含む）、遠足交通費、移動教室のお小遣い等  

（２）学校徴収金（教材費等）の返金について 

 基本的に返金が発生しないようにいたしますが、発生した場合には、給食費の引き 

落とし口座へのご返金とさせていただきます。次の２点について、予めご了承くださ 

いますようお願いいたします。 
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① 振込手数料（現在６６円。値上げされることもあります。）がかかります。 

返金額から振込手数料を差し引かせていただきます。 

  ② 返金額（一人あたりの金額）が振込手数料（現在６６円。）より少ない場合は、 

ＰＴＡ（保護者と教職員の会）へ寄付させていただきます。 

（３）「ゆうちょ通帳アプリ」にご登録いただく場合について 

  ・別添の案内をご参考にしてください。 

ご登録に関するお問い合わせは、案内に掲載されています通話料無料のサポート 

デスク（ 0120-210-765 ）へお願いします。 

  ・登録の際の注意事項の詳細は、下記 URL「ゆうちょ銀行 HP（よくあるご質問）」をご

参考にしてください。 

   https://www.jp-bank.japanpost.jp/app/app_tsucho.html 

・アプリ登録の際には、「ご本人様確認コード」が電話番号あてに通知されます。口座に

登録された電話番号を事前にご確認いただき、携帯電話の番号にしておかれますとア

プリの登録がスムーズにできます（郵便局のＡＴＭ等で確認、変更ができます）。 

  ・「ゆうちょ通帳アプリ」の登録後、学校徴収金(教材費等)を学校の口座へ振り込む 

ときに「ゆうちょ認証アプリ」の登録も必要になります。 

 

 

 

担当 

小平市立小平第六小学校 

事務室 幸本 隆          

TEL 042(341)0356  
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１１ えんぴつのもちかた 
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ひとさしゆびと 

おやゆびは 

かさねないで、 

たかさをそろえる。 

えんぴつは 

２Bをつかおう。 

なかゆびとくすりゆびは 

かるくまるめよう。 

こゆびは 

かるくまるめて 

かみにつける。 

えんぴつのじくは 

おやゆびとひとさしゆびの 

ねもとまでいかない。 

おやゆびはかるくまげる。 

 

ひだりききのもちかた 


