
令 和 ６ 年 ２ 月 １ 日  

小 平 第 六 小 学 校 

校 長  屋 代  弘 一  

保  健  室  

  

 

  
 
 
 

立
り っ

春
しゅん

（２月４日）を過
す

ぎると、暦
こよみ

の上
うえ

ではもう春
はる

です。とはいえ、かぜや感染症
かんせんしょう

の予
よ

防
ぼう

にもまだまだ気
き

が

ぬけません。 引
ひ

き続
つづ

き、手
て

洗
あら

い、うがい、睡
すい

眠
みん

、栄
えい

養
よう

などに心
こころ

を配
くば

り、予
よ

防
ぼう

に努
つと

めるとともに、かかってし

まったら早
はや

く治
なお

すようにしましょう。 体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

をしっかり行
おこな

って元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

 

  

 
 
 

  
    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月のほけん目標
もくひょう

 心
こころ

の健康
けんこう

を考
かんが

えよう 



 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

～おうちの方へ～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 痛みや不調の伝達について  

１ 体調管理について  

全国的にインフルエンザと新型コロナウイルス感染症の感染が拡大して、本校でも学級閉鎖のクラスがありま

す。 登校前には必ず健康観察を行っていただき、体調が優れない場合は無理して登校せず、ご家庭で様子をみて

ください。 保健室での休養は原則 1 時間以内としています。 休養をしても回復しない場合や、急な発熱の場合

は、保護者の方のお迎えが必要となります。 連絡先の変更がある場合は速やかに担任へお知らせください。 

学校医から、インフルエンザは B 型のウイルス感染が増えているとの報告がありました。 インフルエンザウイルス

は種類が多く、同シーズン内で数種類のウイルスが流行することがあります。 いったん解熱したにもかかわらず

数日以内に発熱がみられる「再発熱」という症状も多くみられています。 校内での感染を”ひろげない”ためにも、

解熱後も様子を見ていただきますようお願いいたします。 
 

２ 発育測定について  

全学年を対象に発育測定を行いました。 来年度から健康カードの様式が新しくなります。 測定終了後、配布す

る健康カードは学校に返却する必要はありません。 ご家庭で保管していただきますようお願いいたします。 

 


