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１年
   ねん

の締めくくり
し      

の月
つき

となりました。 この１年、健康
けんこう

で安全
あんぜん

に過
す

ごすことができましたか？            

これから、寒さ
さむ    

も本格化
ほ ん か く か

する中
なか

で生活
せいかつ

リズムが崩れ
くず    

、体調
たいちょう

を崩す
くず    

ことも多く
おお   

なりがちです。             

冬
ふゆ

休み中
やす   ちゅう

も体調
たいちょう

をコントロールし、手あらい・うがいを続けて
つづ      

いきましょう。 

始業式
しぎょうしき

に笑顔
え が お

で六小のみなさんと会える
あ   

のを楽しみ
たの      

にしています。 

 

 
 
   
   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1２月のほけん目標
もくひょう

 かぜを予防
よ ぼ う

しよう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～おうちの方へ～ 
 

1 体調管理について                                         
 
  まだまだ、インフルエンザの流行が続いています。 インフルエンザウイルスは種類が多く、同シーズン内で数

種類のウイルスが流行することがあります。 異例の流行となっている今シーズンは、インフルエンザに複数回

かかる可能性が指摘されています。 特に現在流行中のＡ型はウイルスの種類がたくさんあり、同シーズン内で

複数のＡ型ウイルスが流行することがあります。  

また、インフルエンザ発症後、いったん解熱したにもかかわらず数日以内に発熱がみられる「再発熱」という

症状も多くみられています。 子どもやＡ型インフルエンザに多いとされており、全体の１５～２０％程度にみら

れる現象で、別の型のインフルエンザが再感染したわけではありません。 出席停止期間後も、様子を見ていた

だきますようお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

小平市医師会ホームページもご確認ください。      http://www.kodaira-med.or.jp/ 

２ 服装に気を付けてください。 
 

現在、体育の時間に防寒のためにトレーナー等を着用することが認められていますが、休み時間の外遊び

等、体育の授業以外でも子供たちは元気に体を動かしています。 安全な学校生活を送るため、ご家庭での

毎日の服装選びにご協力お願いいたします。 フードをかぶったり、すそが長すぎたり、広い服は、椅子等に

引っかかったり、転倒につながったりして大変危険です。 また、脱いだ服を腰に巻くことも事故につながる

可能性がありますので、学校では外すように指導しています。 

寒さ
さ む    

対策
た い さ く

をしよう 

肌着
は だ ぎ

を着る
き  

 

重ね着
か さ    ぎ  

をする 


