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秋
あき

が深まって
ふか        

きました。 朝晩
あさばん

の冷え込み
 ひ    こ    

や１日
  にち

の寒暖差
か ん だ ん さ

が大きく
おお     

体調
たいちょう

を崩
くず

しやすく、インフルエンザの

流行
りゅうこう

も続いて
つづ      

います。 着る
き  

ものを上手
じょうず

に調節
ちょうせつ

して、本格的
ほんかくてき

な寒さ
さ む   

に備え
そな   

て元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

秋
あき

の歯科
し か

健
けん

診
し ん

が終わりました
お      

。 歯科
し か

校医
こ う い

の星
ほし

先生
せんせい

に 『六
ろく

小
しょう

のみなさんはむし歯
  ば

が少
すく

ない。』 と、ほめ

ていただきました。 歯
は

みがきをパワーアップさせて、いい歯
は

を目指
め ざ

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 
 
 
 
 
  
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～おうちの方へ～ 
 

1 体調管理について                                         免疫力を高めるために… 
 
 インフルエンザの流行が続いています。 これからは、寒さが厳しくなり、空気 

が乾燥し、さらに感染症が流行する季節になります。 手洗い・うがい等の感染症 

対策と共に「免疫力」を高めておきましょう。  

 また、朝からの体調不良で保健室への来室が増えています。 体調が優れない場合 

は無理して登校せず、ご家庭で様子をみてください。 保健室での休養は原則 1時間 

以内としています。 休養をしても回復しない場合や、急な発熱の場合は、保護者の方 

のお迎えが必要となります。 ご理解とご協力をお願いいたします。 

 

２ 秋の歯科健診の結果について 
 
  「診断結果のお知らせ」(黄色の用紙)は受診が必要なお子さんにのみにお渡ししています。 むし歯の治療等、

乳歯であっても、早目の受診をお願いいたします。 

 

 

 

 

11月のほけん目標
もくひょう

 姿勢
し せ い

を正しく
ただ    

しよう 

せき・くしゃみが

出
で

るときはマスク

をしましょう。 

 

・栄養バランスのとれた食事 

・十分な睡眠  ・適度な運動 

・ストレスの発散 ・よく笑う 

 


