
          六 小 通 信 
みんなの笑顔が輝く学校～伝え合う楽しさや分かる喜び～ 

 

 
 

 

 

  【学校教育目標】〇元気でじょうぶな子 ◎よく考えてやりぬく子 〇仲よくできる子 〇進んで働く子  

みんな笑顔で協力し、あきらめないで頂点へ！ 
副校長 廣瀬 美香 

 先月、行われた六小オリンピック（運動会）のスローガンです。六小では、スローガンを決める時、各学級で話し合っ

たキーワードをつなぎ合わせたり、良いものを選んだりして決めています。六小オリンピックを全学年一緒に開催で

きたのは、3 年ぶりでした。子供たちの代表として、6 年生の感想を紹介します。 

○表現では、指先や目線まで意識することができました。今までお世話になった方々に「感謝の気持ち」や「感動を与

えたい」という思いをもって、取り組むことができて良かったです。 

○表現で自分自身も感動して、泣きそうになりました。一人ひとりの心が一つになって、保護者の方や先生方も感動

して泣いたということを聞いて、「がんばって良かった。」と安心したり、とてもうれしい気持ちでいっぱいになった

りしました。 

○係の仕事ではたくさん働いて疲れましたが、先生たちから「ありがとう。」という言葉をもらって、最後まで気持ち

良く働くことができました。 

○自分に自信をもって役目を果たせたのが良かったです。これからも何か代表になったときには、自信をもってで

きたら良いと思います。この六小オリンピックでたくさんの大切なことを知ることができたので良かったです。 

○ウィンドバンドでファンファーレと校歌を演奏しました。どちらも、本当はなくても運動会が成り立ちます。でも、こ

の演奏でみんなのやる気をより出せたのだとしたら、うれしいです。 

○人生で一番いい運動会になりました。6 年生の表現を始める時、みんなの熱気が伝わってきてやる気が出てきま

した。校庭全体が、シン…と静かになった気がしました。演技は、あっという間に終わってしまい、本当に 13 分た

ったのかわかりませんでした。 

○1 年生が「キレイ！」「すごい！」とつぶやいていたのが何より嬉しかったです。 

○自分たちの本気を知ることができたので、これからの日常生活で「真剣ではない」と思ったら、注意していくことで

もっと良い生活をしていけると思います。 

  子供たちみんなが笑顔で協力し合って、作り上げた六小オリンピック。6 年生はいつでもみんなの目標となってく

れています。お互いの姿、表情、動き、しぐさ、まなざし…を「生」で感じ、あこがれの気持ちや自分の成長を確かめる

気持ちをもつことができました。 

 保護者の皆様、地域の皆様、たくさんのご参観、ご声援、ありがとうございました。今後ともどうぞよろしくお願い

いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年１１月１日                         

小平市立小平第六小学校               

１１月号 

校長 屋代 弘一 

１１月の生活目標 「本をたくさん読もう」 生活保健部 

「読書の秋」が到来です。運動会も終わり、涼しくなり、落ち着いて本と向き合うのにぴったりの季節と

なりました。六小の図書室には、休み時間も本を読みに訪れる子たちがいます。教室でもちょっとした時間

に本を開く子たちがいます。一方、「本を読むより体を動かすことが好き！」となかなか自分からは本に手

が伸びない子たちもいます。ただ、六小の子たちはどの子も「読み聞かせ」が大好きです。朝の保護者ボラ

ンティアの方の読み聞かせも、図書の時間や授業中の読み聞かせでもとてもいい顔をして聞いています。 

秋の夜長、ご家庭でご一緒に親子読書や読み聞かせ会をしてみてはいかがでしょうか。 

 

１１月の教育相談日 １日（水） ８日（水） １５日（水） ２２日（水） ２９日（水） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

“ゲームに没頭しすぎてしまう” 

 

ゲーム症（Gaming Disorder）は、ゲームに熱中してしまい、ゲームの時間などを自分でコントロールできなくなり、

生活に著しい支障をもたらす程度のものとされています。 

ゲーム症とまではいかなくても、ゲームがやめられない。また、家に帰るとまずゲームといった状況になり、ゲームをす

る時間をコントロールできなくなったり、日常生活のリズムや学習面に支障がでてきてしまったりする例もあるのではな

いでしょうか？こうした傾向のお子さんは、自分自身でも「やっぱりまずいな」と感じていることが多いそうです。分かっ

ているけれど、どうしてもやってしまう・・・・。 

そんな思いを抱えているお子さんに対して、心配で、つい「ゲーム、やめなさい！」と言ってしまいがちですが、一歩立

ち止まってその背景を探っていくことが大切です。 

＊「なぜ自分にとってゲームをすることが必要なのか？」 

＊「ゲームに熱中してしまう自分をどうとらえているのか？」 

＊「日常生活の中で、困難さを感じていることは何なのか？」 

など、ゲームへの思いや没頭してしまう要因、日常生活の中でのストレスなどを聞き取ってあげる。日常生活からの逃

避を求める気持ちがゲームへの依存につながる要因になっていることがあり、ストレスのたまった心理状態を払拭してく

れる身近で手軽なものがゲームであることが考えられます。 

 そうしたことを踏まえた上で「どのようにしたらゲームの時間を減らすことができるか」「ゲーム以外の活動をどうしたら

充実させることができるのか」といったことについて話し合います。 

① 話し合いを経て、本人自身の主体性や心情を大切にし、目標設定（できればスモールステップで）やルール設定を行

うこと。 

② 目標達成に向けたサポートやルールを守れたときの賞賛をしていくこと。 

③ 家庭で難しいときには第三者の力を借りること。 

こうした環境を構築し、ゲームだけに頼らずストレスを解消して、自己実現できる経験を積み 

重ねることは、自分自身をコントロールする力を身につけていくことにつながっていきます。本人を中心として、関わる人

が連携・協働を行うことで、ゲームが適度の楽しみとしていけるようにしていきたいですね。  （参考文献 発達教育） 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月は「ふれあい月間」 
東京都では、６月・11 月・２月を「ふれあい月間」と称し、「いじめ」「自殺」「暴力行為」「不登校」等の未然

防止やその対応についての取組に力を入れています。 

 子供たちの集団生活の中では、友達とのトラブルが毎日のように起こっています。その中で他人との距離の取

り方や言葉の使い方を学んでいる段階です。また、困った時に SOS を出すことも、生きていく上で大切な力とな

ります。 

 学校だけでなく、家庭で気づけること、地域活動の中で見られる様子も全てその子の姿です。お互いに情報交

換をしながら子供たちを見守っていければと思います。よろしくお願いいたします。 

生活指導主幹 前田澄子 

六小コンサート（音楽会）について 

１ 日時     １２月１日（金）児童鑑賞日   （９時～１１時３０分頃） 

１２月２日（土）保護者鑑賞日 （９時～１１時３０分頃） ※音楽会のみ学校公開 

２ 場所     本校体育館 

３ 内容     各学年の発表、吹奏楽演奏等（各学年時間は１０～１５分程度） 

４ 参観方法  全校保護者自由席 ※学年優先席を設定 

 

六小の特別支援教育 
一人一人輝く笑顔のために 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

算数タイム

紙漉き体験②（４年、１・２ｈ）

ハッピー六米販売（ムーちゃん広場、５年、PM）

29 水
B時程　音楽集会（高学年合唱）

27 月
B時程

B630 木
B時程

音楽会前日準備（６年　６ｈ）
B5 B5 B5 B5 B5

B5 B5 B5
※２年生　水曜日５時間スタート

28 火
朝会（生活指導12月）

5 5 6 6 6 6

4 B5 B5

B5 B5 B5 B6 B6 B6
脊柱側弯検診（５年、13：20～）

26 日

日 曜日 予定

25 土

23 木
勤労感謝の日

24 金

21 火
朝会

社会科見学（５年）

22 水
B時程　音楽集会（低学年・全校合唱）

紙漉き体験①（４年、１～４ｈ）

19 日

20

5 5 6 6 6 6

4 4 B5 B5 B5 B5

B5 B5 B5 B6 B6 B6

4 4 4 4 4 4

5 5 5 5 委6 委6

4 4 4 4 4 4

B6

5 5 6 6 6 6

B5 B5 B5 B6 B6

6

5 5 ク6 ク6 ク6

5 5 6 6 6

5

6

4 4 4 4 4 4

B5 B5 B6 B6 B6

5 5 6 6 6

B5

B5

5 5 5 5 委6 委6

２年 ３年 ４年 ５年 ６年

4 4 B5 B5 B5

１年

月
B時程

17 金

18 土

15 水
B時程　４時間授業（全）　健康集会（健康委）

歯科検診（４～６年）

16 木
読書タイム

委員会⑫

４時間授業（全）　給食指導

読書旬間終

13 月
B時程  　

14 火
B時程　朝会　放課後補習教室

たてわり交流会（中休み）

11 土

12 日

読書タイム　短縄週間終　遠足予備日（１年）

セーフティ教室（３・４年）　クラブ⑨

文化の日

10 金

7 火
朝会　避難訓練（５ｈ　不審者対応）

読書旬間始（～１１／１７）

8 水
４時間授業（全）　※授業公開学級のみ１４：４５下校

給食集会（給食委）  歯科検診（４～６年）

安全指導

PTA主催ピアノコンサート（全学年、３ｈ）

5

1 水
B時程　児童集会（集会委）

歯科検診（１～３年）

2 木
お話会　　遠足（１年）

委員会⑪（代表）

5 日

6 月
B時程

セーフティ教室（１・２年）

3 金

4 土

9 木

5 5 6 6 6 6

2 土
六小コンサート（音楽会）（保護者鑑賞日）

4 4 4 4 4 4

5 6 6 6 61 金
六小コンサート（音楽会）（児童鑑賞日）



 

毎年１１月の第一土曜日は『東京都教育の日』 
東京都教育委員会は、次代を担う子供たちの教育について、都民全体で推進し、都におけ

る教育の充実と発展を図るため、毎年１１月の第一土曜日、令和５年度は１１月４日（土）

を「東京都教育の日」と定め、１０月及び１１月を「東京都教育の日」推進期間としてい

ます。 

＜体育館エアコン工事について＞ 

 夏休み中の特別教室等のエアコン工事に続いて、体育館のエアコン工事も始まりました。体育館西側

の屋外に足場が組まれています。社教門から来校した場合、体育館西側は通行不可となっていますの

で、お気を付けください。来年 1 月末までの予定です。 


