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みんなの笑顔が輝くー伝え合う楽しさや分かる喜びー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

令和５年９月２９日 

１０月号 

小平市立小平第六小学校 

 校長 屋代 弘一 

 【学校教育目標】〇元気でじょうぶな子 ◎よく考えてやりぬく子 〇仲よくできる子 〇進んで働く子 

子供の成長・自立に向けて「子育て四訓」 

校長 屋代 弘一 

 

 本校では、１０月２１日（土）に、「六小オリンピック」（運動会）を開催いたします。これまでコロナ禍の中、

３学年ずつに分散しての開催となっておりましたが、本年度より従来の６学年そろっての開催となります。

当日に向けて、熱心に練習に取り組む子供たちの姿が見られます。子供たちの活躍にご期待ください。 

 

 さて、先日ある本で「子育て四訓」という言葉を目にしました。子供の成長、自立に向けて、親の心得を

表しているものでした。ご紹介します。 

 小学校は、とりわけ「幼児は肌を離せ、手を離すな」から、 

「少年は手を離せ、目を離すな」に移り変わる時期でしょうか。 

 小学校低学年の子供たちは、様々な場面で大人が「手」を 

かける必要があります。しかし、これをいつまでも行っていると、 

「自立」につながりません。少しずつ大人が手を離し、子供に 

任せる部分を増やしていくことが大切だと思います。 

 中学年から高学年へと成長する頃には、任せる部分もずいぶん 

増えてきます。この時期には、子供たちを望ましい方向へと導くために「目」をかけなければなりません。

時に親に反抗したり、心が不安定になったりすることもあります。そんな時は、親や先生に「こっちを向い

てほしい」というメッセージを送っているのかもしれません。そのメッセージをしっかりと受け止め、子供

に向き合い、共に成長するということを心がけていくことも必要ではないでしょうか。 

「子育て四訓」。私たち教職員も心に留めておきたい心得です。 

 引き続き、学校、家庭、地域が互いに連携・協力し、六小の子供たちの成長を支えていきたいと思いま

す。 

１０月の生活目標  

「みんなでなかよく力を合わせよう」   生活保健部 

 

10月は、六小オリンピック（運動会）が行われます。今年度は、久しぶりに全校児童で行う運動会となりま

す。赤と白で戦う場面もあれば、学年で力を合わせて取り組む場面もあります。また、選抜リレーや応援団、

高学年の係活動など、様々な場面で「力を合わせた」活動が繰り広げられます。一人一人が精いっぱい取り

組む力をみんなで合わせて、もっと大きな力とし、最後は大きな大きな六小オリンピックという行事をやり遂

げられたらいいなと思います。  

１０月の教育相談日  ４日、１１日、25日（水） 

＜子育て四訓＞ 

一、乳児はしっかり肌を離すな 

一、幼児は肌を離せ、手を離すな 

一、少年は手を離せ、目を離すな 

一、青年は目を離せ、心を離すな 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★「手伝ってもらってできた！」経験の大切さ★  

特別支援教育担当  

 

最初から何でも一人でできる人はいません。①「全部やってもらう」②「手伝ってもらってできる」③「一

人でできる」の成長過程の中で、この②がとても大事になります。本人にとって「簡単すぎず難しすぎず、

手伝ってもらえばギリギリできそうなこと」を見つけて、「できた！」という達成を感じさせることが大切

だと感じています。でも、これを見極めることが意外と難しい。なぜならお子さんによって発達の速度も、

得意なことや苦手なこともそれぞれ違うからです。「もう〇年生なんだから一人でやれるでしょう」と、つ

い周りと比べて焦ってしまったり、逆に先回りして手を出しすぎてしまったり・・。迷ったときにはこの「手

伝ってもらってできる」の登場です！自転車の補助輪を外すときと一緒です。後ろで支えてあげて、徐々

にそっと手を放す、を繰り返していくように。この「徐々にそっと手を放す」がポイントです。そうすること

で子ども達は「（手伝ってもらったけど）自分でできた！」という実感をもつことができるからです。本人が

そう感じた手ごたえは自信にとなり、次にまたやってみようという意欲に繋がっていくことでしょう。 

令和５年度 六小オリンピック（運動会）について 

   

日時 令和５年１０月２１日（土）【開始時刻】８：３０ 【終了予定時刻】１２：３５ 

          （１０月２２日（日）予備日 １０月２３日（月）振替休業日） 

 

※詳細は先日配布いたしましたお知らせをご参照ください。 
 

 

 

六小の特別支援教育 

一人一人輝く笑顔のために 
 

音楽会についてのお知らせ 
今年度は音楽会〈六小コンサート〉があります。１２月２日（土）を保護者鑑賞日として公開予定です。当日は

専門業者による DVD（ブルーレイ）・写真撮影を依頼しており、後日販売予定です。保護者の皆様には、できる

だけ生の演奏を目と耳で鑑賞していただけると幸いです。なお、販売対象は校内のみですが、撮影についての

承諾をいただけないご家庭やご心配のあるご家庭は、１０月末までに連絡帳にて担任までお知らせまたはご相

談ください。 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月の行事予定 

 

B6

８：３０～１２：３５予定

（7:50～８：00　登校）

30 月
B時程　短縄集会（運動委）

たのしい笑学校（２～３ｈ）
B5 B5 B5 B6 B6

朝会

運動会予備日②

B時程  二中職場体験（～／27）

避難訓練（４ｈ　５～６年＋起震車体験）

29 日

27 金
給食指導　たてわり交流会（中休み）

28 土

5 5 6 6 6 6

26 木
読書タイム

5 5 5 5 委6 委6
ルネこだいら出前コンサート（４年）　委員会⑩

日 曜日 予定

25 水

23 月
振替休業日

24 火

21 土
D時程　六小オリンピック（運動会）（学校公開②）

22 日
運動会予備日①

19 木
5時間授業（全）

20
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B6

4 4 4 4 4 4

B5 B5 B6 B6 B6

5 6 6 6 65

B5

5 5 5 5 委6 委6

5 6 6 6 6

4 4 B5 B5 B5
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D4 D4 D4 D4 D4 D4

２年 ３年 ４年 ５年 ６年１年

金
４時間授業（１～５年）　運動会前日準備（６年　5ｈ）

17 火

18 水

15 日
市民祭り

16 月
B時程

運動会全校練習②

４時間授業（全）

運動会全校練習③

13 金
運動会全校練習①

棚田稲刈り（５年　３・４ｈ）

14 土

11 水

12 木
読書タイム

運動会係活動（５・６年）②

４時間授業（全）　安全指導

運動会集会（運動委）

10 火

7 土
ブリヂストン　オータム ステージ

8 日

B時程　朝会　放課後補習教室

6 金
算数タイム

生活科見学（１年　予備日）

3 火

4 水

9 月
スポーツの日

朝会（生活指導10月）

生活科見学（１年）

B時程　運動会集会（運動委）

1 日
都民の日

2 月
D時程　４時間授業（全）

就学時健診（PM）

5 木
お話会

委員会⑨（代表）

B5 B6 B6 B6 B631 火
B時程　朝会（生活指導11月）

短縄週間始（～11／９）
B5


