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12 13 14 15 16

　　　　
うどのすみそあえ くだもの

19 20

はるさめサラダ

みかんシャーベット

ぎゅうにゅう

きつねのちからうどん

やさいのごまだれかけ

ぎゅうにゅう

アマランサスごはん

はっぽうさい

たまごスープ

のみものセレクト

いちごのビスキュイパン メキシカンライス

ドレッシングサラダ

やさいのレモンずかけ

ぎゅうにゅう

くだもの くだもの けんちんじる

わかめごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

チンジャオロースーどん スパゲッティナポリタン

はくさいスープ くだもの

ハンガリーシチュー

レモンドレッシングサラダ

さけのしおこうじあげ

金水月
ぎゅうにゅう

火
ぎゅうにゅう

木

もずくスープ

ぎゅうにゅう

さばのたつたあげ

くだもの

さわらのカレーあげ

こんにゃくサラダ

レーズンハニートースト

とうにゅうポタージュ

ぎゅうにゅう

あかまいごはん

なのはなごはん

すましじる

ぶたにくのかりんとあ
げ

ポトフ

かいそうサラダ

ごはん

くだもの

マーボーどうふ

ぎゅうにゅう

カレーライス

コーンピラフ

とりにくのマーマレードやき

やさいのからしあえ

シーフードグラタン

ぎゅうにゅう

マカロニスープ

だいずとかえりのあげに

ももいりサイダーゼリー

ぎゅうにゅう

こめこパン

３月の給食目標
　　がつ　　きゅうしょくもくひょう

1年間
ねんかん

の給食
きゅうしょく

を

　　　　　ふりかえろう

ぎゅうにゅう

ひなまつりこんだて

６の１バイキング給食

６の２バイキング給食

６の３バイキング給食卒業＆進級お祝い献
のみものは、

ミルクコーヒー

または、りんごジュース


