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 生 活 だ よ り １０月号 

小平市立小平第五小学校 

校長 松本 雅史 
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  いよいよ今月
こんげつ

は運動会
うんどうかい

です。運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

が始
はじ

まり、五
ご

小
しょう

のみなさんが元気
げ ん き

よく

活動
かつどう

している様子
よ う す

が見
み

られるようになりました。 

  週
しゅう

４回
かい

ほど運動会
う ん ど か い

練習
れんしゅう

があります。早
はや

く寝
ね

るなどし、疲
つか

れをためないようにしていき

ましょう。また、けがをしないようにあせらず落
お

ち着
つ

いて行動
こうどう

していきましょう。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

    １０月
がつ

の目標
もくひょう

    

 
  

  

  

身
み

の回
まわ

りの整理
せ い り

整
せい

とんをしましょう 

 

目
め

を大切
たいせつ

にしましょう  

<ほけん> 

<せいかつ> 

 

   

 

 

 

 

□使
つか

った物
もの

をもとのあったところにもどしていますか。 

□教室
きょうしつ

を出
で

るとき、机
つくえ

の上
うえ

に物
もの

が出
だ

しっぱなしになっていませんか。 

□ゲームやスマホを行
おこな

うとき、目
め

から３０センチはなしていますか。 

 

物
もの

が落
お

ちていたり、散
ち

らかっていたりすると学習
がくしゅう

に集中
しゅうちゅう

しにくくなります。また、けが

の原因
げんいん

にもなります。自分
じぶん

の席
せき

の回
まわ

りに物
もの

が落
お

ちていないか確認
かくにん

 してみましょう。そし

て、落
お

ちている物
もの

を見
み

つけたら、自分
じぶん

の物
もの

でなくても、拾
ひろ

ってあげる習慣
しゅうかん

をつけ、みん

なで身
み

の回
まわ

りの整理
せいり

整
せい

とんを心
こころ

がけていきましょう。 

できているか確認
かくにん

しよう！  


