
 

 

 

 

 

２０２２年 力を合わせてみんなが主役の運動会 
副校長 矢巻尚美 

 

 まだまだ日中は暑い日が続いていますが、空を見上げればぽっかり秋の雲が浮かんでいます。季

節は確実に変化しているなあと感じます。休み時間の校庭は、秋空の下で元気いっぱい外遊びを

楽しむ子どもたちや先生方の姿があります。マスクをうっかり着用している子を見かけると、「外で

遊ぶ時は、マスクを外して遊びましょう。」という放送がかかることもあります。「新しい生活様式」の

中で、様々な学校の教育活動について、教育的なねらいからずれることなく実施することを常に模

索しています。 

 

今年の運動会は、昨年同様午前中開催ですが、全校児童が一同に会して実施します。他学年

の競技や演技を直接見て、互いの活躍する姿をたたえ合うことが一番の大きなねらいです。そんな

思いが表題の「２０２２年 力を合わせてみんなが主役の運動会」というス

ローガンに込められています。このスローガンは、４年生以上の代表委員会で検討・決定したもの

です。心に響くスローガンですね。 

 

１年・３年・５年は短距離走と団体競技、２年・４年・６年は短距離走と表現。最後には全校児童

による応援パフォーマンスや全校競技があります。４月に入学した１年生が力一杯走る姿も、小学

校生活最後の６年生が学校の中心として係活動で支える姿も見られることでしょう。練習日程は、

子どもたちの健康と安全を第一に考えて組んでおり、種目は限られた時間の中でできる内容とな

ります。教職員は、練習期間中を含め、一人ひとりの頑張りと成長を認め、励ましながら、指導して

まいります。子どもたちとともに、新しい時代にふさわしい運動会を創っていきたいと思います。 

 

運動会当日は、保護者の皆様には、制限の中での観覧になり様々なご協力をいただくことにな

りますが、ご理解をよろしくお願いいたします。１０月２２日には、全校７５５名の子どもたちがそれぞ

れ活躍し、楽しむ姿を見届けてください。 
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小平市立小平第五小学校 

 

                         身の回りを整理整頓しましょう                               

10 月に入ると、運動会の練習も本格化してきます。着替えや校庭への移動、持ち物  

の管理など、運動会前は慌ただしく、やるべきことに追われる日々が続きます。そんな

時だからこそ、身の回りを整えておくことは大切です。授業でよいスタートをきるため

にも、意識して整理整頓を心がけましょう。               （生活指導部） 

１０月の生活目標 

 

https://www.kodaira.ed.jp/05kodaira


１０月行事予定 
 

 

 

 

 

日 曜 児童に関わる行事（学年）  
下校時刻の目安 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

1 土        

2 日        

3 月 委員会 教育実習(～10/31)2 名 ★ 13：15 １４：２０ １４：２０  １４：２０  １５：１５ １５：１５ 

4 火  １４：３０  １４：３０  １５：２０ １５：２０  １５：２０  １５：２０  

5 水 
運動会係活動⑥13：30～14：15(６)  

13：30 13：30  13：30  13：30  13：30  １４：２５ 

6 木  １４：３０  １４：３０  １５：２０  １５：２０  １５：２０  １５：２０  

7 金 運動会全体練習① １３：１５ １４：２０ １４：２０ 15：10 15：10  15：10  

8 土        

9 日        

10 月 スポーツの日       

11 火 教育実習(音楽)始        ★  １４：３０ １４：３０ １５：２０  １５：２０  １５：２０  １５：２０  

12 水  13：３０ 13：３０  13：３０  13：３０  13：３０  13：３０  

13 木  １４：３０  １４：３０  １５：２０  １５：２０  １５：２０  １５：２０  

14 金 運動会全体練習① １３：１５ １４：２０  １４：２０  15：10  15：10  15：10  

15 土        

16 日        

17 月 運動会係活動⑥（６）      ★  １３：１５ １４：２０ １４：２０ １４：２０  １４：２０  １５：１５  

18 火  １４：３０  １４：３０  １５：２０  １５：２０  １５：２０  １５：２０  

19 水 水曜時程 4 時間  １２：５０ １２：５０  １２：５０  １２：５０  １２：５０  １２：５０  

20 木 運動会リハーサル 体育着持ち帰り １４：３０  １４：３０  １５：２０  １５：２０  １５：２０  １５：２０  

21 金 通常時程 4 時間  １３：１５ １３：１５  １３：１５  １３：１５  １３：１５  １３：１５  

22 土 運動会 12：30 12：30  12：30  12：30  12：30  12：30  

23 日        

24 月 振替休業日       

25 火 
昼休み たてわり        ★  

家庭読書用紙配布 
１４：３０  １４：３０  １５：２０  １５：２０  １５：２０  １５：２０  

26 水  １３：３０ １３：３０  １３：３０  １３：３０  １３：３０  １３：３０  

27 木 
社会科見学（６） 

おにぎり権兵衛出前授業（５）①～⑥ 

キッコーマン出前授業（３）②～⑤ 

１４：３０  １４：３０  １５：２０  １５：２０  １５：２０  １５：２０  

28 金 避難訓練 １３：１５ １４：２０  １４：２０  15：10  15：10  15：10  

29 土        

30 日        

３１ 月 
クラブ             ★  

家庭読書締切日 
１３：１５ １４：２０ １４：２０ １５：１５ １５：１５  １５：１５  

★スクールカウンセラー来校日（原則月曜日） 瀧本 明子先生が来校します。℡ 042-461-9330 

 



２年生  

「みんながスーパー☆スター」 

 運動会初めての表現運動！ 

体育で行う様々な運動を混ぜたり、自分達

で踊りやポーズを考えたりしました。一人一

人が輝くスターのようにスーパーマリオオ

デッセイの曲に合わせて楽しく元気いっぱ

い踊ります！ 

ぜひ、一緒に盛り上げてください！！  

１年生 

「ひろがれ！いろとりどり２０２２」  

１年生の団体競技は、ダンシング玉入れです。

「ツバメ」の曲に合わせて踊ります。かわいい小

さなツバメたちが飛ぶ姿をお楽しみに♪その後

にはノリノリな「チェッコリ」の曲で踊り、間奏

になったら玉入れをします。ダンスも玉入れも、

みんな張り切って練習をしています。 

 また４０ｍ走は自分のコースをまっすぐ走る

ことが目標です。ご声援をお願いします！  

 

５年生 

「目指せ！全力ダッシュ！ジャンプ！ウデマエⅩ！」  

３人で棒を持ち、障害物を通過したり回ったり

しながら、リレーをする団体競技です。走る時に

息を合わせるだけでなく、チーム全体の協力も重

要な要素となります。子どもたちが考えた種目名

や内容で、運動会を盛り上げます。１００ｍ走も、

昨年より長い距離を全力で駆け抜けます。 

コーナーの走り方にもぜひ、ご注目ください。 

＊社会科見学について＊ 

１１月に予定されている社会科見学ですが、

学年全体の人数での見学を受け入れている工場

がない現状です。したがって２学期の工場見学

はオンラインで行い、３学期に受け入れ先があ

りましたら延期することを予定しております。

状況が分かり次第、連絡させていただきます。 

６年生 

「最後の一歩 ～みんなでつくる、一つの絆～」 

小学校生活最後の運動会。表現をやるのは

１年生で「前前前世」を踊って以来です。最

後の運動会で表現したいのは「かっこいい、

あこがれの６年生」と「楽しく踊る６年生」。

クラスごとにオリジナルのＴシャツを着て

臨みます。１曲目では組体操の一人技を中心

に「かっこよさ」を表現します。２曲目のテ

ーマは「楽しさ」。途中、子どもたちが考え

たオリジナル振り付けも登場します。 

２曲目の最後には６年生全員で一つの

「絆」を表現します。ご注目ください。 

最高学年の力を１２０％発揮する子ども

たちの姿に、ぜひ手拍子でエールを送ってく

ださい！  

３年生 

「投走中！！！」 

 4 人でみこしをもって走るリレーとボールを

投げる的あてが混ざった団体競技です。的あての

的は、みこしにのせて運びます。たくさん運べば

大量得点のチャンスです。速さを取るか、的あて

の点数を取るかは子どもたちの作戦次第です。運

命やいかに・・・！ 

 ８０ｍ走では初めての曲走路に挑戦！全力で

走る子どもたちに大きな声援をお願いします。 

４年生 

「小平よさこい 2022」 

 近隣で活躍されているダンスパフォーマ

ンス集団「迫」様の強力タッグのもと、地域

に伝わる「小平よさこい」に本気で取り組み

ます！市役所からお借りした鳴子と法被を

着用し、入場からかっこよさを追及しながら

最後まで心を一つに演技します。４年生のさ

わやかな笑顔とキレキレの踊りをご期待く

ださい！ 

 

 

運動会 見どころ！ 
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ふれあいボランティアパスポートの感想 
  

子どもたちは夏休みを使って『ふれあいボランティアパスポート』に取り組みました。 

取組後に子どもたちが応援した社会貢献活動団体には、認定 NPO 法人さわやか青少年センタ

ーから一定額が寄付されます。（「世界の子どもたちの命をワクチンで守ろう」「発展途上国の子

どもたちのために学校をつくる」「富士山の自然環境を守る」「野生生物や環境を守ろう」「難病

の子どもたちを支援する」「盲導犬を育てよう」 

「その他の活動」の中から選んでもらいました。） 

ふれあいボランティアパスポートを通して子ども 

たちは多くのことを感じ学んだようです。 

提出していただいたパスポートからいくつか感想 

をご紹介します。ご協力ありがとうございました。 

 

 

 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

やるのはむずかしかったけど、やるとすごくいいきぶんになりました。 （１年生） 

毎日お手つだいをしていたら、だんだん楽しくなってきて前よりいっぱいできるよう

になりました。                           （２年生） 

夏休みに手伝いをしてみんなにかんしゃされたり、はじめてりょうりをしたり、うれし

かったです。                            （３年生） 

お手伝いや親切なことをすると、相手はうれしくなって楽になるんだなと思いました。

早く終わらせられるので、お母さんも楽になったんじゃないかと思いました。                    

（４年生） 

海のごみ拾いをして、木・プラスチックごみ・あみ・竹・発砲スチロームなど、いろいろな

ごみが大量にありおどろきました。川や海ではごみを捨てないように気を付けます。（５年生） 

だれかのために何かをすると自分も相手もいい気分にすることができるので、これか

らも大切にしていきたいと思いました。また、自分が何か行動することが大切だと知る

ことができました。                         （６年生） 

おふろ洗いやしょっき洗いをやってみて、きれいにするのは大変だけど、きれいになる

とうれしいのでがんばってよかったです。               （さくら） 



１０月に３名の教育実習を行います。主に担当する学級は、以

下の通りです。どうぞよろしくお願いします。 

 

・江畑 拓海 さん（２年１組） 

・大野 僚磨 さん（４年３組） 

・八木  遥 さん（音楽） 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教育実習の予定  

 

 

 

 

 

 

エバリー ミニコンサート（２、３年生） 

 

テレビやオリンピックの聖火イベント等でも活躍され、毎年学校

等に１００回以上公演を行っている「エバリー」さんにお越しいた

だき、音楽鑑賞教室を行いました。ピアノとヴァイオリンで子ども

たちもおなじみのジブリやディズニーの曲を演奏してくださいまし

た。音に合わせて手拍子をしたり、体を動かしたりして楽しみまし

た。最後に五小の校歌を演奏してくださり、みんなで一緒に歌いま

した。ピアノとヴァイオリンの素敵な音色に引き込まれ、音楽の楽

しさを改めて感じることができました。 

 

体力テスト結果 

 

体力テストでは測定の結果を、区市町村や東京都、全国の平均と本校の記録とを偏差値(Ｔスコ

ア)で表します。以下は、Ｔスコアが各学年の男女別で最も上回っている種目と、下回っている種目を

表にしたものです。(本校では６月に実施) 

 男子 女子 

 最も上回っている種目 最も下回っている種目 最も上回っている種目 最も下回っている種目 

１年生 ５０ｍ走 反復横とび 立ち幅とび 反復横とび 

２年生 上体起こし 反復横とび  立ち幅とび 

３年生  ソフトボール投げ ５０ｍ走 反復横とび 

４年生  ソフトボール投げ 長座体前屈 ソフトボール投げ 

５年生 立ち幅跳び 握力 長座体前屈 ソフトボール投げ 

６年生  ソフトボール投げ  上体起こし 

この結果を見ると、本校の児童は走る能力(速い移動)や柔軟性(関節の柔らかさ)が全国平均に

比べて高い傾向にあり、敏捷性(すばやく動作を繰り返す)や巧緻性(運動に合わせて動きを調節す

る)が低い傾向にあると言えます。また、男子では３年生・４年生・６年生、女子では２年生と６年生で、

全国平均を上回ることのできた種目がありませんでした。この結果を踏まえ、体育の授業改善をはじ

め、中休みや昼休みには体育館での肋木やマットを使って遊んだり、外遊びで使用できる用具を増

やしたりし、子どもの体力向上に向けた環境づくりを推進していきます。 

個人の体力テストの結果を配布します。子どもたちは自分の長所と課題を振り返り、今後の目標

を設定しますので、ご家庭でもぜひご活用ください。 


