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４２日
にち

の長
なが

い夏休
なつやす

みが終
お

わり、二
に

学期
が っ き

が始
はじ

まりました。 

今週
こんしゅう

は毎
まい

朝
あさ

、先生
せんせい

たちは昇降
しょうこう

口
ぐち

や廊下
ろ う か

に出
で

てみんなを迎
むか

えます。気持
き も

ちよく一日
いちにち

を

スタートさせたいなと思
おも

っています。また、困
こま

っていることや不安
ふ あ ん

なことがあったら、一人
ひ と り

で悩
なや

まずにお家
うち

の人
ひと

や先生
せんせい

に相談
そうだん

してくださいね。みんなで楽
たの

しい二
に

学期
が っ き

にしましょう。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

   ９月
がつ

の目標
もくひょう

    

 
  

  

  

時間
じ か ん

を守
まも

って生活
せいかつ

しましょう 

朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べましょう  

<ほけん> 

<せいかつ> 

   

 <生活
せいかつ

点検表
てんけんひょう

> 

□SNS家庭
か て い

ルールをお家
うち

の人
ひと

と話
はな

し合
あ

いましたか。 

□起
お

きる時刻
じ こ く

を決
き

めて起
お

きることができていますか。 

□ねる時刻
じ こ く

を決
き

めてねるようにしていますか。 

 <その他
た

> 

 □時間
じ か ん

を意識
い し き

して行動
こうどう

しましょう。 

 □あったかことば（ありがとう・すごいね等
とう

）をたくさん使
つか

いましょう。 

 

 

生活
せいかつ

リズムを 整
ととの

えよう！ 


