
令和８年７月
小平市立小平第五小学校

校  長　　屋代　弘一

ひやしごまだれうどん 牛乳 661 kcal

タコじゃがボール 25.7 ｇ

れいとうみかん 1.9 ｇ

ごはん 牛乳 617 kcal

さばのピリからやき 27.9 ｇ

きりぼしだいこんとツナのいために 2.1 ｇ

たまねぎのみそしる
マーボーなすどん 牛乳 666 kcal

はるさめスープ 27.7 ｇ

かわさとさんのとうもろこし 2.7 ｇ

セルフフィッシュサンド 牛乳 604 kcal

ＡＢＣスープ 28.3 ｇ

ラタトゥイユ 2.5 ｇ

たなばたごもくずし 牛乳 641 kcal

さけのみそマヨネーズやき 30.5 ｇ

あまのがわじる 2.8 ｇ

おほしさまのフルーツポンチ

ジャンバラヤ 牛乳 594 kcal

スパイシーポテト 19.4 ｇ

ガンボスープ 2.1 ｇ

ごはん 牛乳 640 kcal

ししゃものからあげ 24.1 ｇ

トマトにくじゃが 1.7 ｇ

しおだれきゅうり

ハヤシライス 牛乳 627 kcal

こんにゃくサラダ 19.6 ｇ

こだますいか 1.8 ｇ

セルフチリコンカンサンド 牛乳 598 kcal

まるごとかぼちゃのポタージュ 25.2 ｇ

フレンチドレッシングサラダ 2.6 ｇ

キムたくごはん 牛乳 629 kcal

さんぞくやき 30.7 ｇ

かわさとさんのえだまめ 2.3 ｇ

モロヘイヤのたまごスープ

タンタンめん 牛乳 595 kcal

やさいのレモンずかけ 23.4 ｇ

ブルーベリーのこめこケーキ 2.7 ｇ

ごはん 牛乳 642 kcal

さわらのレモンじょうゆ 28.9 ｇ

やさいのごまずあえ 2.1 ｇ

わかめのみそしる

こだいらやさいのスープカレー 牛乳 656 kcal

ツナサラダ 20.4 ｇ

みかんシャーベット 1.7 ｇ

※食材などの都合によりこんだてを変更することがあります。※くだもの･ミニトマトを除きすべて加熱調理をしています。

※献立の栄養価（エネルギー・たんぱく質等）は、「日本食品標準成分表2020年版（八訂）」で算出しています。

★太字は小平市産の食材を使用する予定です。

1
水

うどん,あぶら,ねりごま,ご
ま,さんおんとう,じゃがい
も,こむぎこ,でんぷん

ぎゅうにゅう,とりにく,あぶ
らあげ,みそ,わかめ,たこ,
いんげんまめ,おかか

にんにく,しょうが,ねぎ,きゅうり,こま
つな,キャベツ,れいとうみかん

2
木

しちぶつきまい,さんおんと
う,ごまあぶら,こんにゃく,
あぶら,ごま,じゃがいも

ぎゅうにゅう,さば,ツナ,こ
うやどうふ,あぶらあげ,み
そ

にんにく,しょうが,ねぎ,きりぼしだいこ
ん,にんじん,ピーマン,たまねぎ,えの
きたけ,こまつな

しちぶつきまい,さんおんと
う,こんにゃく,きびさとう,あ
ぶら,じょうはくとう,ノン
エッグマヨネーズ,あんに
んどうふ

はいがパン,こむぎこ,なま
パンこ,ソフトパンこ,あぶ
ら,マカロニ,オリーブゆ,さ
んおんとう

ぎゅうにゅう,ホキ,とりにく,
ベーコン,レンズまめ

にんにく,にんじん,たまねぎ,ホール
コーン,こまつな,セロリ,ケール,なす,
ズッキーニ,ピーマン,トマト

7
火

6
月

8
水

しちぶつきまい,オリーブ
ゆ,さんおんとう,じゃがい
も,こむぎこ,あぶら

たまねぎ,にんじん,トマト,こまつな,
だいこん,きゅうり,にんにく

にんにく,たまねぎ,セロリ,にんじん,
ピーマン,あかピーマン,きピーマン,オ
クラ,モロヘイヤ,ケール,トマトピュー
レ,トマト,レモン

3
金

しょうが,にんにく,ほししいたけ,にんじ
ん,なす,ねぎ,たまねぎ,にら,だいずも
やし,こまつな,とうもろこし

ぎゅうにゅう,こうやどうふ,
たまご,さけ,みそ,かまぼ
こ,とうふ

ほししいたけ,にんじん,さやいんげん,
にんにく,たまねぎ,だいこん,オクラ,
ねぎ,こまつな,パイン缶,あまなつ缶,り
んご缶

ちゃんぽんめん,あぶら,さ
んおんとう,ねりごま,ごま,
ごまあぶら,こめこ,じょうは
くとう,オリーブゆ

ぎゅうにゅう,とうにゅう,み
そ,ぶたにく,だいず,たまご

コッペパン,じゃがいも,あ
ぶら,なまパンこ,さんおん
とう,バター

ぎゅうにゅう,ぶたにく,しろ
いんげんまめ,チーズ,とう
にゅう,なまクリーム

にんにく,しょうが,セロリ,たまねぎ,に
んじん,ピーマン,トマトピューレ,かぼ
ちゃ,ケール,キャベツ,きゅうり,グ
リーンアスパラガス

9
木

しちぶつきまい,こむぎこ,
こめこ,あぶら,じゃがいも,
こんにゃく,さんおんとう,ご
まあぶら

ぎゅうにゅう,ししゃも,ぶた
にく,こうやどうふ,わかめ

14
火

しちぶつきまい,あぶら,ご
まあぶら,でんぷん,こめこ

ぎゅうにゅう,ベーコン,とり
にく,とうふ,わかめ,たまご

にんじん,もやし,ほししいたけ,ねぎ,こ
まつな,にんにく,しょうが,だいこん,
きゅうり,レモン,ブルーベリー

10
金

しちぶつきまい,おしむぎ,
あぶら,こむぎこ,さんおん
とう,サラダこんにゃく,ごま
あぶら

ぎゅうにゅう,ぶたにく,わ
かめ

にんにく,しょうが,セロリ,たまねぎ,エ
リンギ,トマト,キャベツ,おかわかめ,こ
だますいか

13
月

15
水

17
金

しちぶつきまい,あぶら,
じゃがいも,こめこ,さんお
んとう,みかんシャーベット

ぎゅうにゅう,とりにく,わか
め,ツナ

にんにく,しょうが,セロリ,たまねぎ,に
んじん,なす,ピーマン,オクラ,しめじ,
ケール,トマト,キャベツ,こまつな

こんだて日

16
木

体
からだ

をつくるもとになる エネルギーのもとになる 体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

えるもとになる

しちぶつきまい,こめこ,こ
むぎこ,あぶら,さんおんと
う,ごま,じゃがいも

おもなざいりょう エネルギー

たんぱく質
のみ
もの

食塩相当量

ぎゅうにゅう,さわら,とう
ふ,わかめ,みそ

しょうが,にんにく,レモン,キャベツ,に
んじん,きりぼしだいこん,たまねぎ,え
のきたけ,ねぎ

ぎゅうにゅう,ウインナー,と
りにく,レンズまめ

しちぶつきまい,おしむぎ,
あぶら,さんおんとう,でん
ぷん,ごまあぶら,はるさめ,
ごま

ぎゅうにゅう,ぶたにく,だ
いず,なまあげ,みそ,とりに
く,わかめ

つぼづけ,はくさいキムチ,ねぎ,しょう
が,にんにく,えだまめ,たまねぎ,モロ
ヘイヤ,えのきたけ

７がつのこんだて

日本の味めぐり
～長野県～

７/２
半夏生

１年生・さくら学級が

皮むきをします！

カレーに星形のニンジンが
入っていたらラッキー★

世界の料理めぐり
～アメリカ～

※今年は終業式の日も
給食があります。



　６月８日（月）に、２年生がとうもろこしの皮
かわ

むきをしました。最初
さ い し ょ

に、とうもろこしのヒゲの本数
ほんすう

は実
み

の数
かず

と同
おな

じだと話
はな

すと、こどもたちは驚
おどろ

い

ていました。小平市
こ だ い ら し

の農家
の う か

 川里
かわ さ と

さんから、212本
ほん

のとうもろこしを届
と ど

けていただきました。収穫
しゅうかく

したばかりの新鮮
しんせん

なとうもろこしは、実
み

がツヤ

ツヤ！１年生
ねんせい

の時
と き

にも皮
かわ

むきをしているので、１枚
ま い

ずつ上手
じ ょ う ず

にむいて、ヒゲも丁寧
ていねい

に取
と

り除
のぞ

いてくれました。皮
かわ

をむいた後
あ と

は、給食室
きゅうしょくしつ

でカット

し、蒸
む

して提供
ていきょう

しました。甘
あま

くて、とてもおいしく、こどもたちにも好評
こうひょう

でした。

　川里さんの畑
かわさと はたけ

では、約
やく

14,000本
ほん

のとうもろこしを

育
そだ

てています。

　五
ご

小
しょう

のホームページで、給食
きゅうしょく

の

献立
こんだて

や調理
ちょ う り

の様子
よ う す

を紹介
しょうかい

していま

す！ぜひご覧
らん

ください。

　これから夏本番
な つ ほ ん ば ん

を迎
む か

えます。こまめな水分補給
す い ぶ ん ほ き ゅ う

で熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

すると

ともに、食事
し ょ く じ

をしっかり摂
と

って体力
たい り ょ く

をつけ、暑
あ つ

さに負
ま

けない体
からだ

づくりをしま

しょう。

こんげつ こだいらさんしょくざい

今月の小平産食材

玉ねぎ にんじん にんにく きゅうり なす ズッキーニ 小松菜 ケール おかわかめ トマト さやいんげん

アスパラガス オクラ ピーマン じゃがいも とうもろこし 枝豆 ブルーベリー 白菜キムチ

とうもろこしのかわむきをしました！

実がツヤツヤ！
み

こころが

心掛け


