
令和８年６月
小平市立小平第五小学校

校  長　　屋代　弘一

わかめごはん 牛乳 644 kcal

11ぴきのねこのコロッケ 24.2 ｇ

からしあえ 2.3 ｇ

だいこんのみそしる

コーンピラフ 牛乳 608 kcal

ハンガリーシチュー 20.8 ｇ

たまねぎドレッシングサラダ 2.2 ｇ

スパゲッティ・カルボナーラ 牛乳 651 kcal

かくれんぼドレッシングサラダ 24.4 ｇ

ぐりとぐらのカステラ 2.2 ｇ

いかとやさいのあんかけごはん 牛乳 624 kcal

だいずとかえりのあげに 22.3 ｇ

きんみか（かんきつ） 1.7 ｇ

ごはん 牛乳 610 kcal

さばのしおやき 29.1 ｇ

さつまあげとこまつなのいために 2.5 ｇ

とんじる
タコライス 牛乳 686 kcal

もずくとたまごのスープ 31.0 ｇ

かわさとさんのとうもろこし 2.3 ｇ

ごもくれいめん 牛乳 583 kcal

なまあげととりにくのにもの 27.7 ｇ

ココアまめ 2.4 ｇ

ビビンバ 牛乳 578 kcal

わかめスープ 21.5 ｇ

ミックスフルーツ 2.1 ｇ

ごはん 牛乳 623 kcal

いわしのこうみソース 27.0 ｇ

だいこんのうめあえ 2.3 ｇ

とうふとたまねぎのみそしる
ミルクパン 牛乳 590 kcal

キベリング（タラのフライ） 27.9 ｇ

エルテンスープ（エンドウマメのスープ） 2.6 ｇ

コールスロー

スタミナどん 牛乳 596 kcal

おかかあえ 23.5 ｇ

こだますいか 1.6 ｇ

フリカッセ（サンドイッチ） 牛乳 621 kcal

ショルバ（スープ） 24.8 ｇ

チュニジアンサラダ 2.5 ｇ

ごはん 牛乳 575 kcal

さけのこうみやき 28.3 ｇ

くきわかめのいためもの 2.3 ｇ

じゃがいものみそしる
こだいらかてうどん 牛乳 593 kcal

とりてん 28.8 ｇ

メロン 1.9 ｇ

うめこんぶちゃづけ 牛乳 560 kcal

きびなごのからあげ 23.0 ｇ

ごもくきんぴら 2.3 ｇ

ジューシー（たきこみごはん） 牛乳 637 kcal

にんじんしりしり 24.5 ｇ

イナムドゥチ 2.4 ｇ

こくとうちんすこう
パインパン 牛乳 591 kcal

ヤンソンフレステルセ（グラタン） 20.9 ｇ

アートソッパ（スープ） 2.6 ｇ

れいとうみかん
こだいらなつやさいカレー 牛乳 614 kcal

にんじんドレッシングサラダ 18.9 ｇ

バレンシアオレンジ 1.3 ｇ

ごはん 牛乳 586 kcal

しせんどうふ 25.8 ｇ

やきししゃも 2.6 ｇ

やさいのかわりづけ
こだいらなつやさいスパゲッティ 牛乳 588 kcal

じゃがいものハニーサラダ 25.8 ｇ

かわさとさんのえだまめ 2.0 ｇ

チンジャオロースどん 牛乳 669 kcal

サンラータン 26.1 ｇ

みなづき 2.3 ｇ

※食材などの都合によりこんだてを変更することがあります。※くだもの･ミニトマトを除きすべて加熱調理をしています。

※献立の栄養価（エネルギー・たんぱく質等）は、「日本食品標準成分表2020年版（八訂）」で算出しています。

おもなざいりょう エネルギー

たんぱく質
のみ
もの

食塩相当量

ぎゅうにゅう,ツナ,うずらた
まご,とりにく,レンズまめ

にんにく,たまねぎ,にんじん,セロリ,ピー
マン,トマト,キャベツ,きゅうり,ホールコー
ン,あかピーマン,きいろピーマン,レモン

ぎゅうにゅう,ぶたにく,だ
いず,とりにく,もずく,とう
ふ,たまご

スパゲティ,あぶら,オリー
ブゆ,こめこ,さんおんとう,
はちみつ,じょうはくとう,バ
ター,こむぎこ

ぎゅうにゅう,ベーコン,とう
にゅう,チーズ,なまクリー
ム,わかめ,たまご

こんだて日

17
水

にんにく,たまねぎ,エリンギ,セロリ,にん
じん,キャベツ,こまつな,れいとうみかん

体
からだ

をつくるもとになる エネルギーのもとになる 体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

えるもとになる

かしわパン,あぶら,オリー
ブゆ,じゃがいも,さんおん
とう

ねぎ,こまつな,キャベツ,だいこん,にんじ
ん,しょうが,にんにく,メロン

24
水

18
木

しちぶつきまい,さんおんと
う,ごまあぶら,ごま,じゃが
いも

ぎゅうにゅう,さけ,くきわか
め,あぶらあげ,みそ

にんにく,しょうが,ねぎ,にんじん,キャベ
ツ,きりぼしだいこん,だいこん,たまね
ぎ,えのきたけ,こまつな

★太字は小平市産の食材を使用する予定です。

パインパン,じゃがいも,オ
リーブゆ,こめこ,バター,ソ
フトパンこ,あぶら

しょうが,にんにく,たまねぎ,にんじん,し
めじ,こまつな,きゅうり,キャベツ,こだま
すいか

10
水

しちぶつきまい,おしむぎ,
あぶら,さんおんとう,ごま,
ごまあぶら

ぎゅうにゅう,ぶたにく,み
そ,とりにく,わかめ

こまつな,にんじん,ぜんまい,きりぼしだ
いこん,だいずもやし,にんにく,たまね
ぎ,えのきたけ,パイン缶,あまなつ缶,り
んご缶

11
木

16
火

19
金

うどん,さんおんとう,ごま,
こむぎこ,じょうしんこ,あぶ
ら

ぎゅうにゅう,アンチョビ,
ベーコン,とうにゅう,なまク
リーム,とりにく,ひよこまめ

9
火

ちゃんぽんめん,あぶら,さ
んおんとう,ごまあぶら,ご
ま,ふ,こんにゃく,じょうはく
とう

ぎゅうにゅう,あぶらあげ,
なまあげ,とりにく,だいず

12
金

ミルクパン,こめこ,あぶら,
オリーブゆ,ノンエッグマヨ
ネーズ,じょうはくとう,じゃ
がいも,さんおんとう

ぎゅうにゅう,たら,ベーコ
ン,ウインナー,レンズまめ,
しろいんげんまめ,とうにゅ
う

22
月

にんにく,レモン,セロリ,にんじん,たまね
ぎ,グリーンピース,クリームコーン,キャ
ベツ,きゅうり

ぎゅうにゅう,あぶらあげ,
ぶたにく,こんぶ,わかめ,と
りにく

ぎゅうにゅう,さば,さつま
あげ,ぶたにく,とうふ,みそ

しょうが,レモン,にんじん,こまつな,だい
こん,ねぎ

しちぶつきまい,あぶら,さ
んおんとう,でんぷん,ごま
あぶら

ぎゅうにゅう,ぶたにく,なま
あげ,わかめ,おかか

しちぶつきまい,こめこ,あ
ぶら,さんおんとう,ごまあ
ぶら,じゃがいも

ぎゅうにゅう,いわし,とう
ふ,あぶらあげ,みそ

しょうが,ねぎ,だいこん,きゅうり,ねりう
め,たまねぎ,こまつな

8
月

しちぶつきまい,おしむぎ,
あぶら,さんおんとう,
ごまあぶら

にんじん,きゅうり,キャベツ,ごぼう,だい
こん,しいたけ,こまつな

にんにく,たまねぎ,にんじん,トマト,ピー
マン,キャベツ,きゅうり,だいこん,えのき
たけ,ねぎ,とうもろこし

3
水

にんにく,セロリ,たまねぎ,にんじん,エリ
ンギ,こまつな,だいこん,キャベツ,きゅう
り

にんにく,たまねぎ,にんじん,ホールコー
ン,ケール,トマトピューレ,トマト,きゅうり,
キャベツ,さやいんげん

しちぶつきまい,こんにゃく,
あぶら,さんおんとう,
ごまあぶら,じゃがいも

しちぶつきまい,おしむぎ,
あぶら,でんぷん,ごまあぶ
ら,じゃがいも,さんおんと
う,ごま

ぎゅうにゅう,いか,ぶたに
く,だいず,かえり,こんぶ

しょうが,にんにく,にんじん,たまねぎ,
キャベツ,しめじ,こまつな,きんみか

5
金

4
木

1
月

しちぶつきまい,あぶら,
じゃがいも,さんおんとう,
マッシュポテト,こめこ,こむ
ぎこ,パンこ

ぎゅうにゅう,たきこみわか
め,ぶたにく,だいず,あぶら
あげ,とうふ,みそ

たまねぎ,こまつな,キャベツ,にんじん,だ
いこん,えのきたけ

2
火

しちぶつきまい,あぶら,
じゃがいも,こむぎこ,さん
おんとう

ぎゅうにゅう,ベーコン,とり
にく,ぶたにく,だいず

ぎゅうにゅう,こんぶ,きび
なご,とりにく,あぶらあげ

しちぶつきまい,ごま,こめ
こ,こむぎこ,あぶら,じゃが
いも,さんおんとう,ごまあ
ぶら

うめ,ゆかり,こまつな,にんじん,ごぼう

23
火

ぎゅうにゅう,ぶたにく,ひじ
き,ツナ,たまご,かまぼこ,
みそ

しちぶつきまい,おしむぎ,
あぶら,さんおんとう,
ごまあぶら,サラダこんにゃ
く,こむぎこ,くろざとう

にんじん,こまつな,たまねぎ,だいこん,
ほししいたけ,しょうが

25
木

ぎゅうにゅう,ぶたにく しちぶつきまい,おしむぎ,
じゃがいも,あぶら,こむぎ
こ,オリーブゆ,さんおんと
う

にんにく,しょうが,セロリ,たまねぎ,なす,
ズッキーニ,ケール,トマト,キャベツ,だいこ
ん,モロッコいんげん,にんじん,オレンジ

26
金

ぎゅうにゅう,とうふ,ぶたに
く,ししゃも,くきわかめ

しちぶつきまい,あぶら,さ
んおんとう,ごまあぶら,で
んぷん,ごま

たまねぎ,にんじん,ほししいたけ,しょう
が,にんにく,こまつな,きゅうり,だいこん

29
月

ぎゅうにゅう,ぶたにく,だ
いず,チーズ

スパゲティ,あぶら,オリー
ブゆ,さんおんとう,じゃが
いも,はちみつ

にんにく,セロリ,にんじん,たまねぎ,ピー
マン,エリンギ,ズッキーニ,なす,トマト
ピューレ,トマト,ダイストマト,ケール,グ
リーンアスパラガス,キャベツ,きゅうり,え
だまめ

30
火

ぎゅうにゅう,ぶたにく,み
そ,とりにく,とうふ,たまご,
あずき

しちぶつきまい,あぶら,さ
んおんとう,ごまあぶら,で
んぷん,こむぎこ,じょうしん
こ,じょうはくとう

たまねぎ,にんじん,たけのこ,ほししいた
け,ピーマン,しょうが,えのきたけ,トマト,
こまつな

入梅

６がつのこんだて

おはなし給食
「11ぴきのねことあほうどり」

おはなし給食
「ぐりとぐら」

W杯応援献立
15日 VSオランダ戦

W杯応援献立
21日 VSチュニジア戦

W杯応援献立
25日 VSスウェーデン戦

夏越の祓

日本の味めぐり
～沖縄県①～

6/4～10
歯と口の健康週間

沖縄慰霊の日

豚汁に似た汁物です。

小平夏野菜
カレーの日

2年生が皮むきをします！

みかん×マンダリン。希少品種です。

スープに星形のニンジンが
入っていたらラッキー★

食育の日



　５月22日（金）に、１年生
ね ん せ い

が空豆
そ ら ま め

のさやむきをしました。各
か く

クラスで絵本
え ほ ん

「そらまめくんのベッド」を読
よ

み聞
き

かせした後
あ と

に、

「そらまめくんのベッドを確
た し

かめてみよう！」と始
は じ

めました。初
は じ

めは上手
じ ょ う ず

にむけずに苦戦
く せ ん

していましたが、慣
な

れてくると「本当
ほ ん と う

に

ふわふわだ～！」「楽
た の

しい！」という声
こ え

が聞
き

こえてきました。

　さやむきをした空豆
そ ら ま め

は、みんなで給食室
きゅうし ょ く しつ

まで届
と ど

けて塩
し お

ゆでにしてもらい、給食
きゅうしょく

で食
た

べました。少
す こ

し大人
お と な

の味
あ じ

でしたが、自分
じ ぶ ん

たちでむいた空豆
そ ら ま め

なので「おいしい！」という声
こ え

もたくさん聞
き

くことができました。

　6月４日～10日は「歯
は

と口
く ち

の健康週間
けんこうしゅうかん

」です。

よく噛
か

んでべることは、歯
は

の健康
け ん こ う

を守
ま も

るために大
たい

切
せつ

です。給食
きゅうしょく

では、噛
か

み応
ごた

えのある食材
しょくざい

を使
つか

った

「カミカミメニュー」を提供
ていきょう

します。

　６月は国
く に

が定
さ だ

める「食育
し ょ く い く

月間
げ っ か ん

」です。毎日
ま い に ち

を元気
げ ん き

に生
い

き生
い

きと暮
く

らすた

めには、何
な に

をどのように食
た

べるかがとても重要
じ ゅ う よ う

です。食
た

べることを改
あらた

めて

見直
み な お

し、できることから取
と

り組
く

んでみましょう。

こんげつ こだいらさんしょくざい

今月の小平産食材
玉ねぎ にんじん にんにく 大根 きゅうり なす ズッキーニ キャベツ 小松菜 ケール
トマト さやいんげん モロッコいんげん アスパラガス じゃがいも とうもろこし 枝豆 椎茸

そらまめのさやむきをしました！

ふわふわしてる～！




