
   

伸び伸び育つこどもたち 

副校長 小林 敦子 

 

 ５月の爽やかな風に、こどもたちの元気な声が乗って聞こえてくる季節となりました。新年度の緊張感に包まれていた４月が

過ぎ、学校には少しずつ落ち着きと、「自分らしさ」という彩りが見え始めてきました。 

 今月の巻頭言では、この５月にこどもたち、そして保護者の皆様に「伸び伸び育つ」ということをお伝えしたいと思います。 

  

 校庭の木々が瑞々しい若葉を広げるように、こどもたちの表情も明るく、柔らかくなり、それぞれのペースで「自分」という枝

葉を広げようとしています。私が理想とする「伸び伸びした姿」とは、決して自分勝手に振る舞うことではなく、「失敗を恐れず

やってみる勇気」と、「ありのままの自分を表現できる安心感」をもっている状態だと考えています。４月に新しい環境に適応し

ようと、一生懸命背伸びをしていたであろうこどもたち。５月は、その背伸びした足を一度しっかりと地面に付け、自分の好きな

ことや、やってみたいことにじっくりと向き合ってほしい時期です。 

  

また、こどもたちが伸び伸びと育つためには、私たち大人の関わり方がとても重要になります。植物の成長を急かして枝を

引っ張っても逆効果であるように、こどもの成長にも「その子なりのタイミング」があります。そのタイミングをつかむためにも、 

 

 ・人と比べない。 → 昨日のその子自身と比べ、小さな成長を喜ぶ。 

 ・試行錯誤を面白がる。 → 結果だけでなく、「どうしようかな？」と悩んでいる過程に寄り添う。 

   ・心の安全基地を作る。 → 「ここは失敗しても大丈夫な場所なんだ。」という安心感を与える。 

 

ということに気を付けてみてください。これらは、こどもたちの根っこを育てる「土壌」や「太陽」になります。学校では、一人一

人が自分の「色」を安心して出せる授業作り、集団作りに努めてまいります。 

 

連休明けは、大人でも少し心身に疲れを感じることがあるものです。こどもたちも同様に、目に見えない疲れを抱えている

かもしれません。そんな時こそ、「早くしなさい。」という言葉を一度飲み込み、お子様が語る学校での出来事や、ふとした発見

に耳を傾けてみてください。「伸び伸びと」という言葉には、未来への可能性を信じるという力強いメッセージが込められてい

ます。こどもたちが新緑の季節を全身で楽しみ、自分らしく輝けるよう、ご家庭と手を取り合って見守っていきたいと思います。

今後とも、小平第五小学校の教育活動へのご理解とご協力を、どうぞよろしくお願いいたします。 
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 ろうかは右側を歩きましょう 

人は意識しないと左側を歩きたくなる生き物だそうです。これは「心臓がある左側を守りたいという本

能だ」という説を聞いたことがあります。しかし、日本では歩くときは右側を歩くことが原則です。その

ため五小では、廊下の真ん中の緑の線、所々に貼ってある矢印や動物の足跡など、右側歩行を促す仕掛けをし

ています。校内で右側歩行をしっかりと意識し、安全に移動する習慣を身に付けてほしいと思います。                           

（生活指導部） 

                                 （生活指導部） 

５月の生活目標 

https://www.kodaira.ed.jp/05kodaira


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小林 敦子 

 ４月から副校長として着任いたしました。小平第五小

学校は、校庭の南側に電車が走り、西側には東部公園や

住宅地、東側には商店街と、地域の学習教材がたくさん

ある学校です。この立地を生かし、様々な教育活動を進

めていきたいと思います。保護者・地域の皆様にはいろ

いろとお世話になると思います。どうぞよろしくお願い

いたします。 

阿部 一 

 小平第九小学校から異動してまいりました。4歳まで

花小金井小学校の校庭の向こう側に住んでいて、花小金

井駅に北口しかなかったこと、駅前に高校があったこと

を覚えています。故郷に戻ってきたような感覚のなか、

元気いっぱいのこどもたちと楽しく学んでいます。どう

ぞよろしくお願いいたします。 

桝井 美結 

 杉並区立富士見丘小学校から異動してきました。２～

４年生の音楽を担当しています。 

 明るく素直で思いやりあふれる五小のこどもたちと一

緒に、歌ったり楽器を演奏したりしながら、楽しさをた

くさん感じられる音楽室にしていけるよう頑張ります。 

 どうぞよろしくお願いいたします。 

井上 朋美 

 西東京市立向台小学校から異動してきました。五小の

こどもたちのすてきな挨拶と笑顔に、毎日元気をもらっ

ています。 

こどもたちの良い所をたくさん見付け、伸ばしていけ

るよう、精一杯頑張りたいと思います。どうぞよろしく

お願いいたします。 

 

種瀬 遥香 

 武蔵野市立第一小学校から異動してきました。以前、

花小金井に住んでいたこともあり、ご縁を感じておりま

す。 

小平第五小学校や、こどもたちのすてきなところをた

くさん見付けていきたいと思っております。 

 こどもたちのために精一杯頑張ります。どうぞよろし

くお願いいたします。 

  

小野﨑 純子 

 一年間、短期人事交流で小金井特別支援学校に勤務し

ていました。特別支援学校で学んだことを今後の指導に

生かしていきたいと思います。 

五小の明るく元気なこどもたちと過ごすことを楽しみ

にしていました。 

今後ともよろしくお願いいたします。 

山本 さゆり 

 東村山市立萩山小学校から異動してきました。明るく

元気な五小のこどもたちと楽しく過ごしています。こど

もたちが「学校が楽しい」と感じられるように、一人一

人に寄り添って関わり、こどもたちとともに学び、成長

していける喜びを大切にしていきたいと思います。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

伊澤 宏樹 

杉並区立東田小学校から異動してきました。一学期始

まってすぐに「何事も一生懸命取り組むこどもが多い。」

と感じました。そんなこどもたちの「よさ」をたくさん

見付け、さらに伸ばしていく指導ができるように、日々

精進していきます。これからの生活がとても楽しみです。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

村岡 竜二 

 昭島市立成隣小学校から異動してきました。生まれは

東京の東端、葛飾区です。小平のことをこどもたちとた

くさん学び、発見し、地域の方々とかかわり合いながら、

こどもたちと共に只今全力疾走中です。まずは、毎朝ギ

ターを弾きながらこどもたちと熱唱しています。 

とてもさわやかな笑顔が、お日様のように輝いていま

す。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

近藤 浩崇 

 福生市立福生第五小学校から異動してまいりました。

明るく素直なこどもたちと、毎日楽しく過ごしています。

こどもたちがもっている力を伸ばし、いろいろな経験を

していけるように、これまでの経験を生かしていきたい

と思います。どうぞよろしくお願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

田所 宏樹 

15 年ほど前に正規教員として勤務、その後再任用

教員、時間講師、そして今回産休代替教員として五小

さくら学級に4度目の勤務となりました。 

元気いっぱいのこどもたちのパワーに負けないよ

うにしていきたいと思います。 

よろしくお願いいたします。 

  

上田 美優 

 ４月から新しく五小に着任いたしました。笑顔で元気

に挨拶をしてくれるみんなに会えて毎日楽しいです。 

 良いところを見付けて伸ばして、すてきなみんながさ

らにすてきに、楽しく過ごしていけるように全力で頑張

ります。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

 

毛利 美優 

4月から初めての養護教諭としてのスタートをきりま

した。初めはとても緊張していましたが、明るく元気な

五小のこどもたちのおかげで毎日楽しく過ごせていま

す。 

こどもたちが毎日楽しく充実した学校生活を送れるよ

うに、保健室から全力でサポートしたいと思っておりま

す。どうぞよろしくお願いいたします。 

辻本 栞 

 ４月から五小の先生になりました。元気で優しいこど

もたちと、毎日一緒に過ごせること、とてもうれしく思

います。 

 五小の皆さんが、元気に楽しく過ごすことのできる、

学校生活を支えることができるように、精一杯頑張りま

す。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

和田 菜々穂 

 ４月から教員生活をスタートしました。五小のこども

たちは、毎朝、笑顔で自分から挨拶をしてくれて、とて

もすてきだなと感じています。 

そんな素直で明るい五小のこどもたちと過ごすことが

できることを大変嬉しく思います。こどもたちが明るく

楽しく過ごせるように、精一杯頑張ります。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

 

鈴木 順子 

 西東京市立田無小学校から異動してきました。五小の

みなさんのにぎやかな声に囲まれ、事務室でお仕事して

います。 

 大勢のこどもたちや保護者の皆様と仲良く、より良い

関係を築けるよう、チーム五小の一員として頑張ります。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

の紹介 
4月に入学してきた 1年生。はじめは緊張した様子も見られましたが、少しずつ学校生活にも慣れ、毎日元気に過ごしてい

ます。朝の仕度は、6 年生に優しく教えてもらいながら取り組んでいます。初めは戸惑う様子もありましたが、少しずつ自分の

力でできることが増えてきています。 

 

 

 

 

給食もスタートしました。栄養士の半澤さんから準備の仕方を教えていただき、初めての給食に挑戦しました、最初は時間

がかかっていましたが、回数を重ねるごとに準備もスムーズになっています。「一年生を迎える会」では、全校児童からお祝い

の気持ちがこもった校歌のプレゼントを受け取りました。お返しとして、１年生も心を込めて言葉を届け、堂々と発表することが

できました。中休みには校庭で元気いっぱいに遊ぶ姿が見られます。友達と走り回ったり、遊具で遊んだりと、学校での楽し

みもどんどん広がっています。これからの一年生の成長が楽しみです。 



５月行事予定 

月 火 水 木 金 土 

    １ 

全校遠足朝会 

２ 

      

４ 

みどりの日 

５ 

こどもの日 

６ 

振替休業日 

７ 

耳鼻科検診（全） 

８ 

事前検診（６） 

視力（さ） 

自転車講習会 

（１～３さ）②（４～６）③  

９ 

      

11 

全校朝会 

日光移動教室（６） 

はたらく消防写生会（１２）  

尿検査二次1回目 

12 

日光移動教室（６） 

尿検査二次2回目 

視力（３） 

13 

日光移動教室（６） 

心臓検診（１） 

14 

開校記念日 

15 

歯科検診（５６） 

16 

 

  （６）１６:３０前後 （６）１３:３０ （６）１３:３０  

18 

全校朝会 

クラブ（４～６） 

19 

全校遠足（全） 

20 

内科検診 

（１～３） 

 

21 

眼科検診（全） 

セーフティ教室

（４～６）④ 

22 

歯科検診 

（３４さ） 

23 

 実施：（全）14：30 

中止：通常通り 

    

25 

全校朝会 

教育実習始 

26 

全校遠足予備日

（全） 

27 

特別時程4時間 

28 

移動教室説明会 

（５） 

15:00～15:45

対面＋オンライン  

29 

特別時程 

たてわりMT⑦ 

（４～６） 

薬の正しい使用法（４） 

30 

  (全)１2：50 

(4-1)14:45 

（研究授業のため）  

 （１～３）13:40 

（４～６）15:20 

 

6/１ 

水泳指導開始 

委員会 

読書月間（始） 

２ 

体力テストDay 

３ 

たてわり班結成式① 

４ ５ 

歯科検診（１２） 

体力テスト予備日 

 

６ 

  （２）14:40 

（研究授業のため）  

   

★スクールカウンセラー来校日（原則：火曜日） 担当：半田 かおり （Tel : 042 - 461 - 9330） 

★月曜日、クラブ・委員会のある日の２年生は４時間授業となります。（通年）13:30下校 
★最終下校時刻は、各学年最終授業終了時刻の１０分後となります。Classroom、各クラ
スの連絡等で御確認ください。 

下校時刻については特別な場合のみ、各日にちの点線の下に記載いたします。 

 自転車講習会について 

「小金井街道の歩道は自転車で走っていいの？」「小学生は大人との二人乗りはできるの？」  
５月８日（金）に自転車講習会を開催します。この４月から、交通反則通告制度「青切符制度」が導入さ

れ、今まで以上にルールを守った上での自転車の利用が求められています。そこで、小平警察署の御協力を

得て、自転車講習会を開き、学校全体で自転車の安全な利用を学びます。当日は保護者の皆様も受講可能で

す。受講希望の際には、会場準備の都合上、連絡帳等で担任までお知らせください。   （生活指導部） 


