
令和８年５月
小平市立小平第五小学校

校  長　　屋代　弘一

ちゅうかおこわ 牛乳 593 kcal

たらとじゃがいものこめこあげ 27.1 ｇ

さわにわん 1.7 ｇ

わふうスパゲッティ 牛乳 583 kcal

わかめサラダ 21.7 ｇ

まっちゃケーキ 2.2 ｇ

ごはん 牛乳 563 kcal

やきししゃも 25.5 ｇ

カレーにくどうふ 1.5 ｇ

しおだれきゅうり

ターメリックライス 牛乳 581 kcal

フェイジョアーダ 22.3 ｇ

たまねぎドレッシングサラダ 1.9 ｇ

セミノール

わかめごはん 牛乳 563 kcal

いかのねぎしおやき 27.6 ｇ

こっぱなます 2.3 ｇ

うちまめじる
こまツナトースト 牛乳 562 kcal

ミネストローネ 25.3 ｇ

レモンドレッシングサラダ 2.1 ｇ

せきはん 牛乳 618 kcal

さばのみそやき 29.0 ｇ

かきたまじる 1.7 ｇ

きよみオレンジ

ジャージャーめん 牛乳 656 kcal

ちゅうかあえ 25.9 ｇ

ドーナツ 3.0 ｇ

こうやどうふのたきこみごはん 牛乳 576 kcal

ホッケのこうみやき 28.3 ｇ

だいこんのみそしる 2.4 ｇ

ニューサマーオレンジ
セサミトースト 牛乳 636 kcal

じゃがいもとぶたにくのソテー 22.2 ｇ

とうにゅうコーンポタージュ 2.2 ｇ

ごはん 牛乳 627 kcal

かつおとコーンのあげに 32.6 ｇ

ごじる 1.7 ｇ

シーホーどうふどん 牛乳 635 kcal

はるさめスープ 26.9 ｇ

そらまめ 2.5 ｇ

ココアあげパン 牛乳 588 kcal

ポークビーンズ 22.2 ｇ

フレンチドレッシングサラダ 1.9 ｇ

あぶたまどん 牛乳 641 kcal

けんちんじる 27.6 ｇ

みしょうかん 2.2 ｇ

しろごまタンタンうどん 牛乳 609 kcal

まめあじのからあげ 28.9 ｇ

やさいのレモンずかけ 2.1 ｇ

ごはん 牛乳 621 kcal

たまごやき 26.7 ｇ

きりぼしだいこんのいために 2.1 ｇ

かぶのみそしる
ポークカレーライス 牛乳 665 kcal

こんにゃくサラダ 20.9 ｇ

メロン 2.1 ｇ

※食材などの都合によりこんだてを変更することがあります。※くだもの･ミニトマトを除きすべて加熱調理をしています。

※献立の栄養価（エネルギー・たんぱく質等）は、「日本食品標準成分表2020年版（八訂）」で算出しています。

おもなざいりょう エネルギー

たんぱく質
のみ
もの

食塩相当量

ぎゅうにゅう,とうふ,ぶたに
く,だいず,とりにく,わかめ

しょうが,にんにく,ねぎ,ほししいたけ,に
んじん,たまねぎ,トマト,にら,キャベツ,
こまつな,そらまめ

ぎゅうにゅう,ツナ,チーズ,
ベーコン,とりにく,だいず

しちぶつきまい,こんにゃく,
あぶら,さんおんとう,でん
ぷん,ごまあぶら

ぎゅうにゅう,ししゃも,ぶた
にく,とうふ,レンズまめ,わ
かめ

こんだて日

22
金

にんにく,しょうが,セロリ,たまねぎ,にん
じん,トマト,キャベツ,きゅうり,メロン

体
からだ

をつくるもとになる エネルギーのもとになる 体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

えるもとになる

しちぶつきまい,おしむぎ,
あぶら,さんおんとう,でん
ぷん,ごまあぶら,はるさめ,
ごま

しょうが,にんじん,ほししいたけ,たまね
ぎ,ごぼう,だいこん,えのきたけ,ねぎ,こ
まつな,みしょうかん

29
金

25
月

コッペパン,あぶら,さんお
んとう,じゃがいも

ぎゅうにゅう,だいず,ぶた
にく

にんにく,セロリ,ホールコーン,たまね
ぎ,にんじん,エリンギ,トマト,こまつな,
キャベツ,だいこん

★太字は小平市産の食材を使用する予定です。

しちぶつきまい,おしむぎ,
じゃがいも,あぶら,こむぎ
こ,サラダこんにゃく,ごまあ
ぶら,さんおんとう

しょうが,にんじん,ホールコーン,さやい
んげん,にんにく,ねぎ,ごぼう,たまねぎ,
だいこん,こまつな

15
金

ちゅうかめん,あぶら,ごま
あぶら,さんおんとう,でん
ぷん,ごま,ホットケーキミッ
クス,こなざとう

ぎゅうにゅう,ぶたにく,だ
いず,みそ,わかめ,とうにゅ
う,いんげんまめ

にんにく,しょうが,ねぎ,たまねぎ,にんじ
ん,ほししいたけ,ホールコーン,だいこ
ん,こまつな

18
月

21
木

26
火

しちぶつきまい,おしむぎ,
あぶら,こんにゃく,さんお
んとう,じゃがいも,ごまあ
ぶら

ぎゅうにゅう,ぶたにく,わ
かめ

14
木

もちごめ,しちぶつきまい,
さんおんとう,ごま,ごまあ
ぶら,でんぷん

ぎゅうにゅう,ささげ,さば,
みそ,とうふ,たまご,わかめ

20
水

しょくパン,マーガリン,さん
おんとう,ごま,じゃがいも,
あぶら,バター,こむぎこ

ぎゅうにゅう,ぶたにく,
ベーコン,とうにゅう,なまク
リーム

27
水

たまねぎ,さやいんげん,にんにく,にん
じん,ホールコーン,クリームコーン,ケー
ル

ぎゅうにゅう,ぶたにく,あ
ぶらあげ,かまぼこ,たまご,
とうふ

ぎゅうにゅう,たきこみわか
め,いか,あぶらあげ,みそ,
うちまめ,とうふ,みそ

しょうが,にんにく,ねぎ,だいこん,にんじ
ん,きゅうり,かぶ

しちぶつきまい,こめこ,こ
むぎこ,じゃがいも,あぶら,
さんおんとう

ぎゅうにゅう,かつお,だい
ず,とうふ,あぶらあげ,みそ

しちぶつきまい,ごま,あぶ
ら,さんおんとう,ごまあぶ
ら

ぎゅうにゅう,こんぶ,ぶた
にく,こうやどうふ,ほっけ,
あぶらあげ,わかめ,みそ

えだまめ,にんじん,ほししいたけ,にんに
く,しょうが,ねぎ,だいこん,たまねぎ,え
のきたけ,ニューサマーオレンジ

13
水

むえんしょくパン,あぶら,
じゃがいも,オリーブゆ,さ
んおんとう

しょうが,にんにく,えのきたけ,にんじん,
たまねぎ,こまつな,ねぎ,きよみオレン
ジ

たまねぎ,こまつな,にんにく,セロリ,に
んじん,トマト,キャベツ,だいこん,きゅう
り,ホールコーン,レモン

8
金

しょうが,にんにく,にんじん,たまねぎ,
えのきたけ,こまつな,ねぎ,かぶ,きゅう
り

にんにく,たまねぎ,にんじん,こまつ
な,エリンギ,えのきたけ,キャベツ,ホー
ルコーン

しちぶつきまい,ごまあぶ
ら,さんおんとう,ごま,じゃ
がいも,あぶら

しちぶつきまい,あぶら,さ
んおんとう,こめこ

ぎゅうにゅう,しろいんげん
まめ,だいず,ぶたにく

にんにく,たまねぎ,にんじん,トマト,
キャベツ,こまつな,セミノール

12
火

11
月

1
金

しちぶつきまい,もちごめ,
ごまあぶら,こめこ,じゃが
いも,あぶら

ぎゅうにゅう,とりにく,たら,
ぶたにく,あぶらあげ

ほししいたけ,にんじん,たけのこ,ねぎ,
しょうが,にんにく,ごぼう,だいこん,え
のきたけ,こまつな

7
木

スパゲティ,あぶら,オリー
ブゆ,さんおんとう,こむぎ
こ,こめこ,じょうはくとう,こ
なざとう

ぎゅうにゅう,ベーコン,とり
にく,わかめ,とうにゅう

ぎゅうにゅう,ぶたにく,あ
ぶらあげ,みそ,まめあじ

うどん,ごま,さんおんとう,
ねりごま,あぶら,こむぎこ,
こめこ

たまねぎ,にんじん,キャベツ,ほししいた
け,ねぎ,だいこん,こまつな,きゅうり,レ
モン

28
木

ぎゅうにゅう,たまご,ツナ,
ひじき,ぶたにく,こうやどう
ふ,あぶらあげ,みそ

しちぶつきまい,あぶら,き
びさとう,さんおんとう,ご
ま,じゃがいも

にんじん,たまねぎ,きりぼしだいこん,さ
やいんげん,かぶ,えのきたけ,ねぎ

５がつのこんだて

端午の節句こんだて

八十八夜

こんだて

世界の料理めぐり
～ブラジル～

開校記念日
こんだて

1年生が
さやむきをします！

日本の味めぐり
～福井県～

星形のニンジンが
入っていたら
ラッキー★

みかん×グレープフルーツ。甘味と酸味の

バランスが良い柑橘です。



　５月２日は八十八夜
は ち じ ゅ う は ち や

です。立春
り っ しゅん

（２月４日ごろ）から数
か ぞ

えて88日目
に ち め

の日
ひ

にあたり、霜
し も

が降
お

りな

くなり気候
き こ う

が安定
あ ん て い

する時期
じ き

として、昔
むかし

から農作業
の う さ ぎ ょ う

を始
は じ

める目安
め や す

とされてきました。八十八夜
は ち じ ゅ う は ち や

と

いえば、「夏
な つ

も近付
ち か づ

く八十八夜
は ち じ ゅ う は ち や

～♪」という茶摘
ち ゃ つ

みの歌
う た

が知
し

られていますが、茶畑
ちゃばたけ

では新茶
し ん ち ゃ

の

収穫時期
し ゅ う か く じ き

を迎
む か

えます。八十八夜
は ち じ ゅ う は ち や

に摘
つ

んだ新茶
し ん ち ゃ

を飲
の

むと、長生
な が い

きすると言
い

われているように、お

茶
ち ゃ

には健康
け ん こ う

に役立
や く だ

つ成分
せ い ぶ ん

が多
お お

く含
ふ く

まれています。急須
き ゅ う す

でお茶
ち ゃ

を淹
い

れる機会
き か い

が少
す く

なくなってい

ますが、この時期
じ き

だけの新茶
し ん ち ゃ

を楽
た の

しんでみませんか？

　５月７日（木）の給食
きゅうしょく

で、

抹茶
ま っ ち ゃ

ケーキを作
つ く

ります！

　５月22日（金）の給食
きゅうしょく

で、１年生
ねんせい

がさやむきをした

空豆
そ ら まめ

が登場
とうじょう

します！

　風薫
か ぜ か お

る清々
すがすが

しい季節
き せ つ

になりました。新年度
し ん ね ん ど

から１か月
げ つ

、新
あたら

しい環境
かんき ょう

にも

慣
な

れてきた頃
こ ろ

でしょうか。ゴールデンウィーク明
あ

けは緊張感
き ん ち ょ う か ん

が緩
ゆ る

み、心
こころ

や

体
からだ

に疲
つ か

れが出
で

てくる時期
じ き

です。毎日
ま い に ち

を元気
げ ん き

に過
す

ごせるように、食事
し ょ く じ

・睡
す い

眠
み ん

・運動
う ん ど う

の３つを意識
い し き

してみましょう。

こんげつ こだいらさんしょくざい

今月の小平産食材

玉ねぎ 大根 かぶ きゅうり キャベツ 小松菜 ケール トマト さやいんげん


