
 

 

 

 
 

五小の読書月間 

副校長 矢巻 尚美 

９月２０日（土）の学校公開日は、道徳授業地区公開講座

ということで道徳の授業を全学級公開させていただきまし

た。多くの保護者の

方がご覧くださり、

ありがとうございま

した。アンケートで

いただいたご感想や

ご意見は、今後の指導に生かしてまいります。 

 さて、本校では児童の読書推進を進めるためにいろい

ろな取組をしています。年間を通して行っていることは

毎朝読書。登校から朝の会までの１０分間は読書をして

過ごしています。年２回は読書をさらに推進するための読書月間を実施。６月の読書月間では、ペ

ア学年（１・６年、２・４年、３・５年）による読書交流を行いました。上学年が下学年に読み聞

かせをしたり、ブックトークをしたりしました。そして、この読書月間の目玉は、教職員有志によ

る「おはなしのお店」（休み時間に、体育館で絵本をスクリーンに映し読み聞かせをする会）で

す。６月は３冊を読み聞かせしました。児童の参加は強制してはいませんが、毎回１００名弱の子

が集まります。先生方の声優さながらの熱演は、心に響

きます！ 

現在、２回目の読書月間中です。今回は「おはなしの

お店」を６回予定していますが、３回は教員、あとの３

回はなんと保護者の方（図書ボランティア）や地域の方

が担当してくださいます。地域の方々の温かいご支援に

感謝申し上げます。 

 読書は、こどもの成長や学びにおいて重要な役割を果

たします。読書を通じて、語彙力や理解力が向上し、創

造力や批判的思考力も育まれます。これからも学校図書

館の活用を推奨し、本が身近にある環境を大切にしていきます。 
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                         身の回りを整理整頓しましょう                                

真夏の暑い日差しが少しずつ和らぎ、今後は涼しくて学習しやすい時期になります。  

集中して学習に向かうためには、まずは身の回りの整理整頓が必要です。必要な物を用

意し、不必要な物は片付けるなど、机上を整理整頓してから学習に向かえるように声掛

けをしていきたいと思います。また、水筒やハンカチを入れるポシェットについて、事

故防止の観点から肩からのたすき掛けで使用することを控えるようにこどもたちには伝

えます。保護者の方もご理解ご協力お願いします。        （生活指導部） 

１０月の生活のはなし 
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１０月行事予定 

日  曜  児童に関わる行事（学年）  
下校時刻の目安  

１年  ２年  ３年  ４年  ５年  ６年  

1 水  
都民の日  

生活科見学（２）航空公園 AM 
1 3 : 3 0  1 3 : 3 0  1 3 : 3 0  1 3 : 3 0  1 3 : 3 0  1 3 : 3 0  

2 木  朝：読み聞かせ（１）  お話のお店（保護者・昼） 1 4 : 3 0  1 4 : 3 0  1 5 : 2 0  1 5 : 2 0  1 5 : 2 0  1 5 : 2 0  

3 金  朝：読み聞かせ（２）   お話のお店（中）  1 3 : 1 5  1 4 : 2 0  1 4 : 2 0  1 5 : 1 0  1 5 : 1 0  1 5 : 1 0  

4 土               

５  日               

６  月  委員会  14：40-15：25  お話のお店（中）  1 3 : 1 5  1 4 : 3 0  1 4 : 3 0  1 4 : 3 0  1 5 : 3 0 1 5 : 3 0 

7 火   1 4 : 3 0  1 4 : 3 0  1 5 : 2 0  1 5 : 2 0  1 5 : 2 0  1 5 : 2 0  

8 水  
生活科見学（２）予備日  三中職場体験（～10日）  

さくら宿泊前検診 8：25 
1 3 : 3 0  1 3 : 3 0  1 3 : 3 0  1 3 : 3 0  1 3 : 3 0  1 3 : 3 0  

9 木  お話のお店（昼）  1 4 : 3 0  1 4 : 3 0  1 5 : 2 0  1 5 : 2 0  1 5 : 2 0  1 5 : 2 0  

10 金  
朝：読み聞かせ（４）   

LUSH 出前授業（中休み～６ｈ）（６）＠体育館  

読書月間（終）  

1 3 : 1 5  1 4 : 2 0  1 4 : 2 0  1 5 : 1 0  1 5 : 1 0  1 5 : 1 0  

11 土               

12 日               

13 月  スポーツの日              

14 火  図書室システム交換（貸出停止～ 11/３ ） 1 4 : 3 0  1 4 : 3 0  1 5 : 2 0  1 5 : 2 0  1 5 : 2 0  1 5 : 2 0  

15 水  
水曜時程４時間  12：50 下校  

(1-4,3-3,3-4,6-2,6-3 は 14:40 下校 ) 

さくら宿泊前検診  

1 2 : 5 0  1 2 : 5 0  1 2 : 5 0  1 2 : 5 0  1 2 : 5 0  1 2 : 5 0  

16 木  さくら宿泊  始    朝：読み聞かせ（５）  1 4 : 3 0  1 4 : 3 0  1 5 : 2 0  1 5 : 2 0  1 5 : 2 0  1 5 : 2 0  

17 金  
さくら宿泊  終   月曜日時間割  

朝：読み聞かせ（６）④  
1 3 : 1 5  1 4 : 2 0  1 4 : 2 0 1 5 : 1 0  1 5 : 1 0  1 5 : 1 0  

18 土               

19 日               

20 月  クラブ  1 3 : 1 5  1 4 : 3 0  1 4 : 3 0  1 5 : 3 0 1 5 : 3 0 1 5 : 3 0 

21 火  巡回相談  1 4 : 3 0  1 4 : 3 0  1 5 : 2 0  1 5 : 2 0  1 5 : 2 0  1 5 : 2 0  

22 水    1 3 : 3 0  1 3 : 3 0  1 3 : 3 0  1 3 : 3 0  1 3 : 3 0  1 3 : 3 0  

23 木  エバリー（１～４）①  1 4 : 3 0  1 4 : 3 0  1 5 : 2 0  1 5 : 2 0  1 5 : 2 0  1 5 : 2 0  

24 金  
読み聞かせ（さ）   

たてわりペア遠足 (３，５ ) 
1 3 : 1 5  1 4 : 2 0  1 4 : 2 0  1 5 : 1 0  1 4 : 2 0  1 5 : 1 0  

25 土               

26 日               

27 月  
委員会（11 月分） 魚屋出前授業 (5)①②

③④ 
1 3 : 1 5  1 4 : 3 0  1 4 : 3 0  1 4 : 3 0 1 5 : 2 0  1 5 : 2 0  

28 火  
たてわりペア遠足 (３，５ )予備日  

ゴスペル鑑賞「VOJA」④１・２組(全) ⑤３・４組（全）  
1 4 : 3 0  1 4 : 3 0  1 5 : 2 0  1 5 : 2 0  1 5 : 2 0  1 5 : 2 0  

29 水  社会科見学（４）  1 3 : 3 0  1 3 : 3 0  1 3 : 3 0  1 5 : 3 0 1 3 : 3 0  1 3 : 3 0  

30 木  水曜時程４時間授業（木曜日時間割）   1 2 : 5 0 1 2 : 5 0 1 2 : 5 0 1 2 : 5 0 1 2 : 5 0 1 2 : 5 0 

３１  金  
たてわりペア遠足(２，４)  お話のお店（中休み）体育館  

イングリッシュキャラバン（６）（終日）＠体育館  
1 3 : 1 5  1 4 : 2 0  1 4 : 2 0  1 4 : 2 0  1 5 : 1 0  1 5 : 1 0  

11/１  土         

11/2 日         

11/3 月  文化の日        

11/4 火  
たてわりペア遠足 (２，４ )予備日  

劇団四季「美しい日本語の話し方教室」（６）４，５ ｈ 
1 4 : 3 0  1 4 : 3 0  1 5 : 2 0  1 5 : 2 0  1 5 : 2 0  1 5 : 2 0  

11/5 水  
水曜時程６時間授業  

月曜日時間割  
1 4 : 4 5 1 4 : 4 5 1 4 : 4 5 1 4 : 4 5 1 4 : 4 5 1 4 : 4 5 

11/6 木   1 4 : 3 0  1 4 : 3 0  1 5 : 2 0  1 5 : 2 0  1 5 : 2 0  1 5 : 2 0  

11/7 金  たてわりペア遠足 (１，６，さ) 1 4 : 2 0  1 4 : 2 0  1 4 : 2 0  1 5 : 1 0  1 5 : 1 0  1 4 : 2 0  

予告なしの避難訓練があります。  



1 年  

合唱  

「青い空に絵をかこう」  

「きょうもあしたも一年生」  

合奏  

「きらきら星・  

Around the world」  

衣装  
①  上に着るもの…明るめの

色の T シャツかトレーナ
ー（赤・ピンク・黄・
緑・水色など鮮やかな色
のもの） 

②  下に履くもの…特に決ま
りごとはありません。 

※10 月中に衣装をご用意くださ

い。詳細は追って連絡いたしま

す。 

 

２年  

音楽劇 「スイミー」  

合奏 「ドレミの歌」 

衣装  

①  上に着るもの…明るめ

の色の T シャツかトレ

ーナー（赤・ピンク・

黄・緑・水色など鮮や

かな色のもの）  

②  下に履くもの…特に決

まりごとはありませ

ん。 

※音楽会の衣装を 10/17㈮ 

までに持たせてください。  

３年  

合唱  

「今日どこかで」  

合奏  

「あの雲のように」  

「スーパーカリフラジリスティック 

エクスピアリドーシャス」  

衣装  

・上は白（なるべく無地）  

・黒または紺のボトムス 

・ハット(学校で購入し、２学期

の教材費に入れさせていただき

ます。) 
※11/17～20 の間に持たせて

ください。 

４年  

合唱  

「ぼくらのチカラ」  

合奏  

「オーラリー」  

「ルージュの伝言」  

衣装  
・赤のバンダナ（学校で購入）  

・紺または黒の服またはボーダ

ーの服  

・ズボン、スカートの色柄等は

自由ですが、シャカシャカし

た素材のものは避けてくださ

い。 

※１１月２１日までに衣装をご

用意ください。 

５年  

合唱  

「君は虹を見たかい？」  

「Wish～夢を信じて」  

合奏  

「Paradise Has No Border」  

衣装  

・白のトップス（襟付きを

お勧めします。）  

・黒のズボン、スカート 

・きらきら蝶ネクタイ（学校

で購入します。）  

※10 月中に衣装をご用

意ください。 

６年  

合唱  

「カイト」  

合奏  

「Another Day of Sun」  

（映画「ラ・ラ・ランド」より）  

衣装  

・絆 T シャツ（11/12（水）ま

でに持たせてください。）  

・T シャツの下に着るもの

やズボン・スカートは、色・

柄等は自由ですが、シャ

カシャカした素材の物は

避けてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★音楽会についての御案内は、後日配布いたします。★  

♬各学年から音楽会に向けてのお知らせ♬ 

さくら 

合唱  「小さな世界」（ハンドベルあり）  

合奏  「ブリンバンバンボン」  

衣装  

上…白の服  

下…黒のズボン 

※11/17～20 の間に持たせてください。 



みなさん、夏休みは旅行に行きましたか？  旅行に行くと楽しい思い出ができるだけでなく、家族や友達と

の絆が深まります。小平第五小学校では、毎年秋にペア学年（１年と６年とさくら、２年と４年、３年と５年）

で小金井公園へ遠足に行きます。ペア遠足を通して異学年と交流し、学校全体の絆を深めるための行事

です。そのためには、上級生が下級生を楽しませるための準備をし、しっかりとリードしていくことが必要です。

また、下級生はお兄さんお姉さんのかっこいい姿を見て、たくさんのことを学んでほしいと思います。（詳細に

ついては本日配布のお手紙でご確認ください。）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

体力テスト結果 
 

体力テストでは測定の結果を、区市町村や東京都、全国の平均と本校の記録とを偏差値 (Ｔスコア)
で表します。以下は、各学年ごとにＴスコアを全国と東京都と比較したものです。各学年の男女別で本
校の児童の結果が全国、東京都ともに平均を上回っている種目を◎、東京都平均のみを上回っている
種目を〇、ともに下回ってしまった種目は▼で表記しています。(本校では６月に実施) 

  
握力  上体起こし  長座体前屈  反復横跳び  

２０ｍ  

ｼｬﾄﾙﾗﾝ 
50ｍ走  

立ち幅  

跳び  
ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ  

投げ  

１年生  男子  ○ ◎ ▼ ○ ◎ ○ ◎ ○ 

女子  ▼ ◎ ▼ ○ ○ ▼ ▼ ▼ 

２年生  男子  ▼ ▼ ▼ ○ ○ ▼ ○ ○ 

女子  ▼ ◎ ▼ ○ ○ ○ ◎ ◎ 

３年生  

 

男子  ◎ ◎ ▼ ◎ ◎ ○ ◎ ◎ 

女子  ◎ ◎ ▼ ◎ ○ ▼ ○ ○ 

４年生  男子  ○ ◎ ▼ ◎ ▼ ▼ ◎ ▼ 

女子  ▼ ◎ ▼ ▼ ▼ ○ ○ ▼ 

５年生   男子  ▼ ◎ ▼ ○ ◎ ◎ ◎ ○ 

女子  ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ 

６年生  男子  ▼ ▼ ○ ○ ○ ○ ▼ ▼ 

女子  ○ ▼ ◎ ○ ○ ◎ ◎ ○ 

昨年度の課題である立ち幅跳びやソフトボール投げについては向上が見られました。毎週火曜日の
朝に実施している「朝トレ」や体育の授業の中で運動に親しみ、多様な体の扱い方を経験することが記
録の向上につながっていることが分かる結果となりました。一方、握力や長座体前屈等、筋力や体の柔
らかさなど、体の力を直接使う種目の記録が本校は低い傾向があります。体育の授業に加え、外遊びや
運動の日常化等、どの児童も自分の体力に合わせて体の力を高めていけるよう、学校として取り組んで
いきたいと思います。ご家庭でもできる運動にご家族で一緒  
に取り組み、家庭での運動習慣を作っていただけたら幸いです。  
先日、個人の体力テストの結果が配信されました。１学期の記録  

入力の時に使った QR コードを読み込むことで確認できます。 
（キャリアパスポート内に保管しています）  
本日、キャリアパスポートのファイルを持ち帰りますので、ご家庭で  

結果をご確認ください。確認後、キャリアパスポートのファイルは  
１０月８日（水）までに学校へ持ってくるようお願いいたします。  
当日の測定補助や記録の入力等、今年度も体力テストへの 

ご協力をありがとうございました。 

ペア遠足について 

★スクールカウンセラー来校日（原則木曜日）   

半田  かおり先生が来校します。℡  042-461-9330 

上の QR コードかリンクから入り、キャリア

パスポート内に保管している個人の QR コー  

ドを読み込み、結果をご確認ください。  
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